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Harmonieuws
Concert op zaterdag 
5 oktober van het 
Regionaal Jeugd 
Harmonie Orkest.

Op zaterdag 5 oktober treedt het Regionaal 
Jeugd Harmonie Orkest op in het MECC.
Dit projectorkest bestaat uit de (jeugd)leden 
in opleiding van vijf samenwerkende 
harmonieën uit de regio Maastricht: 
Koninklijke Oude Harmonie van Eijsden, 
Koninklijke Harmonie van Gronsveld, 
Harmonie St. Michaël Heugem,
Harmonie St. Petrus en Paulus Wolder en 
Harmonie St. Walburga Amby
Het thema is “A Journey Through Time”. 
Dirigent is Marc Houben en als soliste treedt 
Dyanne Sleijpen op.
Het concert in het MECC begint om 19.30 
uur. De kaarten kosten € 15 p.p. incl. 
garderobe en zijn te bestellen door de 
QR-code te scannen.

Wil je deze muzikale jeugd aan het werk 
horen en zien, bestel dan nu de kaarten!

Stem op de 
Harmonie bij Rabo 
ClubSupport!
De actie Rabo 
ClubSupport is weer 
van start gegaan. Van 
2 t/m 24 september 
kun je als lid van de 
Rabobank stemmen 
op je favoriete vereniging.
Als Harmonie van Amby vragen we je om je 
stem op ons uit te brengen.
Je mag 3 stemmen uitbrengen en voor één 
stem op de Harmonie zijn we je reuze 
dankbaar!
Je vindt Harmonie St. Walburga bij de 
Rabobank Zuid-Limburg West. 

Glenn (1981-2023) werd in zijn 
puberteitsjaren geconfronteerd met de 
progressieve spierziekte Friedreich Ataxie. 
Glenns motorische beperkingen namen 
steeds verder toe en rond zijn twintigste 
belandde Glenn in zijn eerste rolstoel.
Glenn heeft in september 2023 de keuze 
gemaakt om niet meer verder achteruit te 
willen gaan. Een ontzettend dappere keuze 
waar we heel trots op zijn.
Maar… hij wilde heel graag dat “zijn” 
stichting ROLLEN VOOR SPIEREN zou 
blijven voortbestaan. 
De afgelopen jaren heeft de stichting 65.000 
euro kunnen doneren aan stichting Friedreich 
Ataxie Nederland voor verder onderzoek 
naar Glenns spierziekte.

We willen een jaarlijks 
terugkerend 
toegankelijk 
sportevenement 
organiseren voor 
iedereen. Jong en oud, 
klein en groot, beperkt 
en onbeperkt!

Dat wilde Glenn ook heel graag laten zien, 
dat ondanks zijn beperking toch zo goed als 
alles mogelijk voor hem was.
•	 Er zal een wandelroute zijn (5 km),
•	 een Glenn Wijntjens run (5, 10,  15 
	 of 21 km), en 
•	 een kindersponsorloop voor 
	 kinderen t/m 12 jaar.
We willen er een sportieve en mooie dag van 
maken, met de levensinstelling en lach van 
Glenn in gedachte.
Names het bestuur van stichting ROLLEN 
VOOR SPIEREN en team SUPER-MAAN, 
Tot zaterdag 28 september!
Schrijf je in via www.rollenvoorspieren.nl/
glennwijntjensdag
Doe mee of kom supporteren! 

Zaterdag 28 september 
organiseren we 
de eerste sportieve 
Glenn Wijntjens-dag!

Vocalgroup Mes Amie
is met passie muziek maken 
is het wij-gevoel en gezelligheid
is streven naar uitdagingen
is samen durven groeien

Zingen in de OLV Lourdeskerk 
aan de Groene Loper	
Afgelopen zondag 15 september zongen 
we tijdens de mis in de OLV Lourdeskerk 
aan de Groene Loper. We hebben met veel 
plezier gezongen voor het publiek, 
iedereen heeft genoten! 

Vergeet niet te stemmen voor 
Rabo ClubSupport!

Tot en met 
24 september kan 
iedereen met een 
rekening bij de 
Rabobank stemmen 
op lokale clubs en 
verenigingen via 
Rabo ClubSupport. 
Wij hopen hiermee 
een mooi bedrag bij 
elkaar te krijgen als 

bijdrage voor een nieuwe piano. 
Stemmen is mogelijk t/m 24 september 
2024 via de Rabo App of via Rabobank.nl/
clubsupport. Of scan de QR code in de 
afbeelding hiernaast! 

Zet het in de agenda: 
Kledinginzameling op 
5 oktober
Op zaterdag 5 oktober staat onze bekende 
kledingcontainer tussen 11.00 uur en 
15.00 uur weer op het Severenplein in 
Amby. Lukt het niet om die dag kleding te 
brengen? Inleveren kan iedere maandag 
tussen 19.15 uur en 21.15 uur in 
Gemeenschapshuis Amyerhoof aan het 
Severenplein. 
Vragen? 
Mail naar vocalgroupmesamie@gmail.com.

Agenda najaar 2024
Zaterdag 5 oktober 11.00 – 15.00 uur – 
Kledingactie op het Severenplein in Amby
Zaterdag 12 oktober 14.00 uur – Zingen 
in Scharwyerveld, Daaldersruwe 93 op 
Malberg

Zondag 15 december – Kerstconcert i.s.m. 
Harmonie Wilhelmina in Wolder (meer 
info volgt)

Nieuwe leden zijn welkom!
Wil je ook gezellig samen zingen? Kom dan 
eens kijken bij een repetitie! We zingen 
elke maandagavond van 19.30 uur tot 
21.30 uur in Gemeenschapshuis 
Amyerhoof. Stuur een mailtje naar 
vocalgroupmesamie@gmail.com, zodat we 
weten wanneer we je mogen 
verwelkomen.
Lees hier meer over lid worden: https://
www.vocalgroupmesamie.nl/lid-worden 
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Telefoonagenda
Alarmnummer	 112
Kantoor politie	 0900-8844
EHBO AZM	 3876700
1e Hart hulp	 3877892
Huisartsenspoedpost	 7500123
Huisartsenpraktijk Severen	 3634964
Huisartsenpraktijk Zwietering 
Medisch Centrum Amby 	 3624135
voor spoed	 3635637
Fysio Amby	 3117540
STAN fysio	 2041909
Centraal tandartsnummer	 0900-4243434
Het Gebitscentrum	 8528201
Tandartspraktijk TEC Maastricht	 3636392
Kapelanie	 0649794486
Envida 	 3690690
Envida zorgthuis De Zeven Bronnen	 6314300
Envida zorgthuis Hagerpoort	 8511160
Aandacht+Zorg	 3030090
Gemeente Maastricht	 14043
Woonstichting Maasvallei	 3683737
Huurdersbelangenver. Woonvallei	  3631311
Walburgis Uitvaartzorg	 0653376435
Uitvaartstudio	 0850886300
Gem. huis Amyerhoof	 3634651
Basisschool Amby	 3620582
MIK KDV Amby	 3626637
MIK BSO Amby	 0625642737
BSO De Boomhut	 3631793 
Essent	 0800-9009
WML	 3090909
Henny Willems gemeenteraad	 3621089
Mat Brüll gemeenteraad	 0652071514
Slachtofferhulp	 0464203500
Dierenambulance	 0900-4433224

Heeft u puin of iets op te 
ruimen in of om het huis,

bel dan 
GSM 06-57623416

Gevraagd oude fietsen

U vindt een AED
bij Hagerpoort, (zijde Vlierhoven)
in kantoor Maasvallei, 
bij De Kardinaal, (Severenstraat)
in Amyerhoof, (Severenplein)
bij Plusmarkt, Severenplein 24A

en bij L1, (Ambyerstraat Zuid 77B, 
op de hoek van het pand)

Heeft u last van terugkerende 
computerproblemen en/of een 

steeds trager werkende 
computer? Wij zijn gespecialiseerd 
in het verhelpen van alle mogelijke 

problemen en het opnieuw 
optimaliseren van uw computer, 

zodat deze weer snel en 
betrouwbaar is. Bel:043-3631435 

of www.fixxcomp.nl

COLOFON
Volgende uitgave: 
Dinsdag 1 oktober

Inzendtermijn kopie
Woensdag 25 september

Redactie, klachten 
en advertenties

Henny Willems
Berkenhoven 26

6225 HE Amby-Maastricht
Telefoon 3621089

e-mail: amyerpraot@ziggo.nl
www.amyerpraot.com

Financieel Beheer
Maria Willems

Berkenhoven 26
6225 HE Amby-Maastricht

Telefoon 3621089

Bankrekening 
NL 59 RABO 0131322540

t.n.v. Amyer Praot Maastricht

Secretariaat en advertenties
Thera Lahaye
Iepenhoven 31

6225 GW Amby Maastricht
Telefoon 3112178

Oplage en verspreiding
Oplage 3000 stuks

verspreiding binnen postcode 6225

Druk
Drukkerij De Heeg

Rijksweg 76
6228 XZ De Heeg-Maastricht

Telefoon 3611392
info@drukkerijdeheeg.nl
www.drukkerijdeheeg.nl

Kienen met de Zonnebloem 
in de Amyerhoof

Dinsdag 1 oktober
Zaal open om 13.15 uur
Info:  Annie Overmanns 

3623816

 
 

spreekuren 
Wijkagent 

Elke dinsdag van 13.00-15.00 
UWV 

Elke donderdag van 11.00-12.00 
Kredietbank 

donderdag 12.00-13.00 
Sociaal Team 

Even week dinsdag 11.00-12.00 
Maasvallei 

Even week donderdag 11.30-12.30 
consulent ouderenzorg 

even week donderdag 13.00-14.00 
regiobank 

even week donderdag 16.00-17.00 

activiteiten 
Kratje 

dagelijks tussen 09.00 en 11.00 
bijlessen 

maandag van 16.00-17.00 
Bibliotheek 

maandag van 09.00-12.00 
woensdag van 09.00-12.00 

vrijdag van 09.00-12.00 
wandelclub 

dinsdag van 10.00-12.00 
Haken en breien 

woensdag van 14.00-16.00 
woensdag van 16.00-18.00 

Zonnebloem 
oneven week donderdag 13.30-17.00 

hobbyclub 
vrijdag van 16.00-18.00 

kaarten 
vrijdag van 14.00-16.00 

 
locatie: 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 

e-mail: info@buurtplatform-amby.nl 
 

 

 

spreekuren 
Wijkagent 

Elke dinsdag van 13.00-15.00 
UWV 

Elke donderdag van 11.00-12.00 
Envida (nieuw) 

Elke donderdag 11.00-12.00 
Kredietbank 

donderdag 12.00-13.00 
Sociaal Team 

Even week dinsdag 11.00-12.00 
Maasvallei 

Even week donderdag 11.30-12.30 
consulent ouderenzorg 

even week donderdag 13.00-14.00 
regiobank 

even week donderdag 16.00-17.00 
ergotherapeut (nieuw) 

oneven week donderdag 12.00-13.00 

activiteiten 
Kratje 

dagelijks tussen 09.00 en 11.00 
bijlessen 

maandag van 16.00-17.00 
Bibliotheek 

maandag van 09.00-12.00 
woensdag van 09.00-12.00 

vrijdag van 09.00-12.00 
wandelclub 

dinsdag van 10.00-12.00 
Haken en breien 

woensdag van 14.00-16.00 
woensdag van 16.00-18.00 

Senioren Soos 
oneven week donderdag 13.30-17.00 

hobbyclub 
vrijdag van 16.00-18.00 

kaarten 
vrijdag van 14.00-16.00 

kaarten maken 
2e vrijdag v.d. maand 13.00-15.00 

 
locatie: 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 

e-mail: info@buurtplatform-amby.nl 
 

 

VOLLEYBALCLUB 
FITMEN 

ZOEKT NIEUWE LEDEN
Wij zijn een club van 50+ mannen die 
graag samen in een ontspannen sfeer een 
avondje volleybal spelen.
Geen competitie niveau. Beginnelingen en 
mannen jonger dan 50+ zijn ook van 
harte welkom. 
Wie wil met ons op maandagavond een 
partijtje volleybal spelen?
 
Kom maandag avond 20.00 uur langs in 
sportzaal Amby, Slijpestraat nr 75 
(boven, laatste zaal)
of bel  tel: 06 53234117 
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Meidoornlaan 14A
6241 BP Bunde

Gsm : 06-21855059
Gsm : 06-21855060

 
 

BEJAARDEN – EN INVALIDENVERENIGING 

,, De Sjlaaimetten  ” 
AMBY 

 
Bejaarden- en invalidenvereniging “De Sjlaaimetten” houden feestmiddag. 
 
Beste leden op zaterdag 31 oktober a.s. wordt er weer een gezellige feestmiddag gehouden door de bejaardenvereniging. 
Namens het bestuur nodig ik alle leden uit voor deze gezellige middag die zal worden gehouden in de Amyerhoof aanvang 14.00 uur (zaal open 
vanaf 13.30 uur). 
Kosten voor deze middag zijn €5,- p/p en daarvoor krijgt u enkele consumpties en lekker eten. 
Er is voor prima dans- en stemmingsmuziek gezorgd door orkest "Gonny en Nico". 
Natuurlijk is er weer de welbekende tombola. 
U kunt zich opgeven bij de penningmeester Jef Noben, tel:043-3622618 of de voorzitter Arno Custers, tel:043-3636947 tot 26 oktober a.s. 
Ik wens U namens het bestuur allen alvast een heel gezellige feestmiddag toe. 
 
A. Custers 
Voorzitter/Secretaris 
 

Voordeel bij Keurslager Heuts!
Voorbeeldaanbiedingen:

Heuts, keurslager
Bergerstraat 52, Maastricht
Tel. 043-362 52 26
www.heuts.keurslager.nl

Wij zijn geopend op: 
Dinsdag-vrijdag 9.00-18.00 uur
Zaterdag 8.00-16.00 uur
Maandag gesloten

bij 500 gram 
sucadelapjes 

GRATIS 
kruidenbouquet

Cordon bleu 
Duroc d’Olive

SpeCial!
gevulde kippendij

Stamppot
Diverse varianten

gehaktbrood
Van mama Janssen

asperge- 
beenhamovenschotel

Vleessalade

Saucijsjes
Duroc d’Olive

Hongaarse goulash
Met graTiS witte rijst

Tomatensoep

Stoofstukjes  
in braadjus
Duroc d’Olive

Frisse groentesalade

Shoarmapakket
Vlees, broodjes + saus

biefreepjes
Diverse varianten

gebakken pastei
Met appeltjes en rozijnen

Zeeuws spek, 
gebakken pastei + 
grillworst

4 stuks 650

100 gram 175

500 gram 295

per stuk 295

500 gram 595

250 gram 295

8 stuks 550

500 gram 595

1 liter 395

500 gram 495

100 gram 109

samen 595
500 gram 895

100 gram 099
100 gram per soort, samen 350
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Voordeel bij Keurslager Heuts!
LEKKER VOORDEEL:

Biefreepjes
diverse smaken

250 gram 795

Katenhaasjes

Pasta Fantasia salade

100 gram 145

Spektakel salade

250 gram 425

Taco pizza

per stuk 695

Nasi goreng

500 gram 550

Babi pangang

500 gram 750

Deze aanbiedingen zijn geldig van dinsdag 17 september t/m zaterdag 21 september 2024.
Bestel eenvoudig via onze webshop HEUTS.KEURSLAGER.NL en haal uw bestelling snel en gemakkelijk af bij het pick-up point.

Kipham + 
Toscaans Gehakt +
Zure Pastei

100 gram per soort samen  525

3 stuks 900

Saucijsjes
half-om-half

4 stuks 500

Onze openingstijden zijn:
- Dinsdag-vrijdag 09:00-18:00 uur
- Zaterdag 08:00-15:00 uur
- Maandag gesloten

FEESTMIDDAG 
ZONNEBLOEM  
Op zaterdag 5 oktober is onze jaarlijkse 
feestmiddag. Het belooft weer een gezellige 
middag te worden met muziek en goed 
gezelschap.  
De middag begint om 14.00u in de Amyerhoof. 
De middag wordt opgeluisterd door het orkest 

`Les Volontaires`.  En voor wie vorig jaar erbij was, dan weet u dat 
er ook gedanst kan worden. Natuurlijk hebben we ook weer 
gezorgd voor een tombola met vele mooie prijzen. Dus zorg dat u 
nog even goed uw kleingeld opspaart zodat u massaal lootjes kunt 
kopen. Om een beetje aan de kosten van deze middag tegemoet te 
kunnen komen vragen wij een entreebedrag van E2,50. Daar krijgt 
u koffie/thee met een lekker stuk vlaai en een consumptie voor. 
We hopen  u allen massaal te verwelkomen op deze gezellige 
middag. De middag eindigt om 17.00u. U hoeft zich niet aan te 
melden vantevoren. 

FEESTMIDDAG
Beste leden op zaterdag 12 oktober a.s. wordt er weer een 
gezellige feestmiddag gehouden door de bejaardenvereniging.

Namens het bestuur nodig ik alle leden uit voor deze gezellige 
middag die zal worden gehouden in de Amyerhoof aanvang 14.00 
uur (zaal open vanaf 13.30 uur).
Kosten voor deze middag zijn  €6,- p/p  en daarvoor krijgt u 
enkele consumpties en lekker eten.
Natuurlijk is er weer de welbekende tombola.
Voor gezellige muziek wordt gezorgd.
U kunt zich opgeven en tevens betalen bij de voorzitter Arno 
Custers, tel:043-3636947 tot zaterdag 5 oktober a.s.
Ik wens U namens het bestuur allen alvast een heel gezellige 
feestmiddag toe.

Ger Bakker, secretaris 
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Ambyerstraat Noord 102, Maastricht   |   043 362 52 30   |   hairz-more.nl

Be you.  
Be beautiful.

• L’ANZA haircare
• Curlsys
• Great Lengths hairextensions
• Verkoop Max Pro hairstyling tools
• Tapparfum
• Koffiebar en koffie to go

AMIEPEDIA        
amiepedia.nl:  

Verleden, heden en toekomst!

Beste lezer,
Zondag 1 september jl. was het zover: “De 
interactieve excursie” door ons eigen, huidige 
Amby, waarmee het eerste lustrum van 
Amiepedia samen met onze toegewijde lezers 
passend werd gevierd, blijkt een succesvol feit.

5 jaar Amiepedia.
Meer dan honderd geïnteresseerden (zelfs van 
buiten Amby) doorkruisen, ondanks de iedereen 
overvallende hitte, een route door Amby. Vanaf 
papier, maar aangezien wij een interactieve 
website beheren, was er voor tablet, telefoon 
(via een QR-code) een digitale kaart 
beschikbaar. De vele links verwezen meteen 
naar de verhalen en artikelen op amiepedia.nl. 
Er zijn 34 markante punten uitgelicht, waarover 
de deelnemers vragen kunnen proberen te 
beantwoorden. Tijdens de wandeling komt men 
op andere specifieke plekken “informanten” 
tegen die “live” verslag doen van (historische) 
gebeurtenissen op de betreffende plek.

 

De jeugd heeft aandacht voor de muntschat 
(foto Chris van den Ende)

Hapjes.
Op weer andere plekken worden kleine 
culinaire lekkernijen aangeboden, die op hun 
beurt verwijzen naar de oorspronkelijke 
activiteiten op die plekken. Bijvoorbeeld de 
champignonkwekerij bij hoeve “Klein Geusselt”, 
de stroopstokerij in de Pin, bij de familie Dassen, 
de gehaktballetjes van bij de “Knaus”, nu 
Gastrobar Bram.
De start van de excursie is vanaf de “Hof van 
Huntjens”. Deze voormalige Hoeve was van 
oudsher een melk en melkproducten 
leverancier. Gastheer Francois en gastvrouw 
Estelle hebben speciaal als welkomsthapje een 

“pannacotta” samengesteld, voor volwassenen 
o.a.  met Schrobbeler en met chocomel voor de 
kinderen.

 

Lekkere start bij de Hof van Huntjens 
(foto Ton Bron)

Eindpunt.
De Amby-excursie eindigt in de Amyerhoof. 
Vanwege de warmte en de geleverde inspanning 
smaakt een verfrissing hier natuurlijk geweldig. 
Tijdens het napraten en nagenieten wordt 
aanvullend een gezellige sfeer gecreëerd door 
het kleine orkestje van ”Père et Fils” Troquete. 

 

Gezellig natafelen bij muziek van père et fils 
Troquete (foto Ton Bron)

Aan het slot van de middag leest de voorzitster 
van de werkgroep “Amiese dörpswandeling” de 
antwoorden voor op de 34 vragen die hoorden 
bij deze wandeling. De geuite waardering van de 
langzaam huiswaarts kerende deelnemers zijn 
een compliment voor Amiepedia en deze zeer 
geslaagde lustrumactiviteit, die uiteraard zonder 
inzet van de diverse belangeloos meewerkende 
vrijwilligers onmogelijk was.
Een uitgebreid verslag, inclusief vele afbeeldingen 
kunt u lezen op amiepedia.nl

Verjaardagskalender
In de orkestpauze krijgt Roel Dreessen, de 
beheerder van de Amyerhoof, een ‘Eerste 
Exemplaar” aangeboden van de door Amiepedia 

gemaakte kalender. Het is de “take-off” van de 
“eeuwigdurende verjaardagskalender”: wederom 
een uniek Amiepedia-item, met foto’s van 
vroegere Ambyse straten én van dezelfde 
situaties zoals die er nu bij liggen. Amiepedia wil 
immers aandacht geven aan “’t Dörp” van 
vroeger, maar ook van het heden en met een 
blik naar de toekomst. 
De kalender is vanaf 1 september 2024 voor 
iedereen á € 9,00 verkrijgbaar bij de redactie en 
enkele verkooppunten: Amyerhoof, Gastrobar 
Bram, Hof van Huntjens, en frituur Muijs. 

Nieuwe publicaties.
Het Torenfonds ter restauratie van de 
H. Walburg kerk – deel 2.
In het eerste deel over het Torenfonds is 
geschreven over de start van het 
restauratieproject en de vele manieren waarop 
geld werd ingezameld. 
In deel 2 van Het Torenfonds zoomen we in 
op de werkzaamheden en staan we stil bij de 
verschillende vervolg inzamelacties.

 

De kerktoren in de steigers gezien vanaf de 
Ambyerstraat Zuid (foto comité torenfonds)

De Bloesemweide.
Rondom Amby bevonden zich tot voor kort 
vele, uitgebreide en vaak idyllische fruitweiden, 
vol hoogstamboomgaarden. Een enkele van deze 
pareltjes is tussen de nieuwbouwwijken 
bewaard gebleven, zoals de bloesemweide aan 
de Schovenlaan. Enthousiaste vrijwilligers 
onderhouden deze mooie plek en vertellen 
erover op amiepedia.nl
 

(foto: Henk de Boer, Paula Hermans-Verkooijen, Fon 
Nijssen, andere vrijwilligers)

Informatie.
Blijf de redactie voeden. Digitaal met 
materiaal via info@amiepedia.nl . Of u 
komt met uw spullen, foto’s en verhalen 
naar het secretariaat: Ambyerstraat Noord 
164 (de Pin). Tijdens de maandelijkse 
inloopdagen, elke tweede dinsdag van de 
maand, vanaf 19.30 uur in de Amyerhoof is 
info aanleveren mogelijk. 
Indien gewenst, komt er een redactielid bij 
u op bezoek als u informatie wilt delen.
Ook de penningmeester kunt u blij maken.
L. Vries: NL 25 SNSB 0857 6294 76 onder 
vermelding van: ik steun Amiepedia.
Wij bedanken alle nieuwe gulle gevers of 
donateurs ook weer vanaf deze plek zeer 
hartelijk. 

Amiepedia: van, voor en door de 
mensen van Amby. 
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Openingstijden: Wo+Vr 8.30 uur tot 18.00 uur | Do 8.30 uur tot 13.00 uur | Za 8.30 uur tot 15.00 uur

Reclame van woensdag 18 september tot en met dinsdag 1 oktober

Zuurvlees
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.39
Hamspek
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 2.25

Jonge kaas

100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.50

Boterhamworst
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.60

Crescendo nieuws

Najaarsconcert 2024
Ons koor is na de vakantie vol overtuiging 
verder gegaan met repeteren voor het 
najaarsconcert van 2024. Een repertoire van 
populaire liedjes, die u vast kunt waarderen. 

U bent allen van harte welkom, geniet met ons van mooie 
koorzang.
Datum: zondag 13 oktober in de Amyerhoof in Amby
Aanvang: 14.30 uur, zaal open om 14.00 uur.

Deelnemende koren
• Gemengde Zangvereniging Crescendo. Wij zingen zelf uiteraard 
ook mee. Kijk voor informatie over ons koor op onze website: 
www.crescendo-amby.nl.
• Gemengd Zangkoor Avanti. Hieronder volgt wat informatie over 
dit koor.
• Vocal Harmony. Over dit koor meer in de volgende Amyer Praot.

Gemengd Zangkoor Avanti
Gemengd Zangkoor Avanti uit Banholt is opgericht in 1974. Het 
koor viert dan ook dit jaar haar gouden jubileum. Momenteel 
bestaat het koor uit 19 leden, waarvan twee leden sinds de 
oprichting lid zijn. Zij zijn eind september in de bloemetjes gezet.
Het repertoire van het koor bestaat uit kerkelijke liederen, zodat 
het koor tijdens bijzondere kerkelijke feestdagen de liturgie kan 
opluisteren. Maar daarnaast wordt ook een populair repertoire 
ingestudeerd, zodat we ook buiten de kerk een concert kunnen 
geven. We zingen vnl. driestemmig. 
Sinds 2019 staat het koor onder leiding van Bernarda van 
Kerkvoort-Meessen. Zij heeft de afgelopen vijf jaar het repertoire 
dusdanig aangepast dat er voldoende mogelijkheden tot 
ontwikkeling zijn. Daarbij staat tijdens onze repetities op 
donderdagavond het plezier in het zingen voorop. 
En dat hopen we dan ook over te brengen. 
Onze vaste pianiste is Denny Gorissen. 

Kipcordon-bleu/
Kipkrokant
4e GRATIS

BIEFSTUKKEN

WEEKENDRECLAME: vrijdag 20 en zaterdag 21 september

3 stuks € 9.95

Malse
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	 MISSTIPENDIA: 
	 door de week: 

€ 15.00
	 zondag: 

€ 30.00

	 H. MISSEN AMBY:
	 Dinsdag: 09.00 uur
	 Donderdag: 09.00 uur  
	 Zondag: 11.00 uur

Redactie en administratie: 
Kapelanie 

Severenstraat 7, 6225 AR Amby-Maastricht
Tel. (dringend): 0649794486 

Wachtdienst tel: 043-3690670 

Bankrekeningnummers ten name van
de Parochie H. Walburga, Amby:

Kerkbijdrage: NL81 SNSB 0858 0216 09 
Kerkhof: NL59 SNSB 0851 4912 86

Betaalrekening (van missen e.d.): 
NL37 SNSB 0858 0216 25

Dierendag, gevierd op 4 oktober, 
is de feestdag van Franciscus

De Heilige Franciscus van Assisi 
(1181-1226) is een van de meest 
geliefde en invloedrijke heiligen in de 
geschiedenis van het christendom. 
Geboren als Giovanni di Pietro di 
Bernardone in Assisi, Italië, groeide hij 
op in een rijke familie. Zijn vader was 
een succesvolle koopman, en 
aanvankelijk leefde Franciscus een 
zorgeloos, luxe leven. Echter, een reeks 
gebeurtenissen zou zijn leven 
ingrijpend veranderen.
Na een periode van gevangenschap 
en ziekte tijdens een veldtocht, begon 
Franciscus de leegheid van zijn 
materiële leven te ervaren. Hij voelde 
een innerlijke roeping om zich volledig 
toe te wijden aan God en het 
evangelie. In een dramatisch gebaar 
verliet hij de rijkdom van zijn familie, 
gaf al zijn bezittingen op, en koos 
voor een leven van eenvoud, armoede 
en toewijding aan de armen.
Franciscus' diepe liefde voor de natuur 
en alle schepselen is een van zijn 
meest opmerkelijke kenmerken. Hij 
geloofde dat de hele schepping van 
mensen tot dieren en planten met 
elkaar verbonden was en de liefde van 
God weerspiegelde. 
In 1209 stichtte Franciscus de orde van 
de Franciscanen, een gemeenschap 
van broeders die in armoede en 

H. MISSEN in Amby

ZONDAG 22 september, 25e zondag door het jaar
11.00 uur koor: Kerkelijk Zangkoor St. Caecilia 
Pierre van der Leeuw
Judith Palmen-Carels, c.u.
Lenie Van Bogaert-Overbeeke, c.u.
Bert Op den Camp, c.u. 

Dinsdag 24 september: 09.00 uur in de kerk
Jaardienst overleden ouders Mateijsen-de Kort

Donderdag 26 september: 09.00 uur in de kerk
Harrie Willems, c.u.

DONDERDAG 26 september
19.30 uur Taizéviering in parochiekerk H Michaël Heugem

ZONDAG 29 september, 26e zondag door het jaar
11.00 uur koor: Gelegenheidskoor
Zeswekendienst Ellie Speckens-Kessen
Jaardienst Finy Vandenboorn
Joke Snijders-Tillie, c.u. 

Dinsdag 1 oktober: 
08.40 uur rozenkrans in de kerk 
09.00 uur H Mis in de kerk
Voor de jarigen in de maand oktober

Donderdag 3 oktober: 09.00 uur in de kerk
Jaardienst E.H. Jan Hennus, oud-kapelaan Amby

Kerkpoets maandag 30 september 2024 van 09.00 tot 12.00 uur.
Voor koffie en thee wordt gezorgd.

Bereikbaarheid priesterteam
Pastoor Mgr EJ de Jong: 06-51177061
Kapelaan Andy Garcia: 06-49794486
Kapelaan Jean Leonard Ratokiniaina: 06-21654253

Misintenties opgeven: In de kapelanie (Severenstr. 7), tel. 06-49794486. Of in het 
parochiebureau elke dinsdag van 10.30 tot 12.00 uur en vrijdag van 14.00 tot 
15.00 uur: Ambyerstraat Zuid 90ª, tel. 043-3520100, of via e ¬mail: 
parochiewalburga@kpnplanet.nl. 
Vermelding misintenties in de volgende kerkklok: uiterlijk maandag 
23 september in de kapelanie en uiterlijk dinsdag 24 september 
vóór 12.00 uur in het parochiebureau.
Bezoek ook eens onze website voor actuele informatie en foto’s: 
www.parochiewalburga.nl.

eenvoud leefden, predikend over Gods liefde en zorgend voor de armen en 
zieken. 
Franciscus werd in 1224 de eerste persoon die de stigmata ontving, de wonden 
van Christus aan het kruis, wat zijn diepe eenheid met Jezus’ lijden 
symboliseerde. Hij stierf in 1226 op 44-jarige leeftijd en werd slechts twee jaar 
later, in 1228, door paus Gregorius IX heilig verklaard.
Vandaag de dag wordt Franciscus herinnerd als een icoon van eenvoud, vrede 
en liefde voor de armen. Zijn leven inspireert ons om nederigheid, compassie en 
dienstbaarheid centraal te stellen in ons eigen leven. De Heilige Franciscus leert 
ons om ons hart niet te hechten aan aardse bezittingen, maar om onze blik te 
richten op Jezus Christus, die verrezen is en ons onvoorwaardelijk liefheeft.

Kapelaan Jean Leonard
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Terre des Hommes Winkel  
Dorpstraat 18A  |  6227 BN  Heer-Maastricht 
Tel.: 06 27278934

Openingstijden:
Ma: van 13.30 uur - 17.00 uur
Di t/m za: van 10.00 uur - 17.00 uur

Voor verkoop 
én inname van 
gebruikte spullen 
van goede kwaliteit.

Kleding, speelgoed, boeken, 
sieraden, schoenen, tassen, 
serviesgoed en 
woningdecoraties.

De opbrengst gaat naar 
hulpprojecten voor 
kinderen van Terre des Hommes.

Tijd over? 
Vrijwilligers 
zijn welkom!
Meer info op: 
www.facebook.com/TdHMaastricht 
en Instagram.

VIOLEN ACTIE CV DE SJLAAIBÖK
Ook dit jaar organiseert CV de Sjlaaibök weer de 
jaarlijkse violenactie.
Raad van elf leden, jeugd leden en vrijwilligers komen 
bij u langs de deuren om onze mooie witte en blauwe 
viooltjes te verkopen.
De viooltjes kosten dit jaar 3 euro voor 4 stuks, of 

een tray van 16 stuks voor 11 euro.
Dit jaar hebben we weer extra veel violen ingekocht, omdat we de 
laatste jaren steeds uitverkocht zijn voordat we de route gelopen 
hebben.
Daarom zullen wij dit jaar als er nog voorraad is ook op zondag 
nog onze violen verkopen.
De violenactie vind dit jaar plaats op:
Vrijdag 4 oktober van 17.30 tot 20.00 uur (oostkant van Amby)
Zaterdag 5 oktober van 10.30 tot 14.00 uur (westkant van Amby)
En indien nog voorraad op zondag 6 oktober van 10.30 tot 14.00 
uur.
Ook hebben we weer een verkooppunt aan de zijkant van de 
Amyerhoof, bij het gezondheidscentrum.
Wilt u helemaal zeker zijn van uw violen, BESTEL ZE DAN OP 
VOORHAND. U kunt dit doen door u bestelling, voorzien van uw 
naam en adres te mailen naar: violen@sjlaaibok.nl of te bellen naar 
06-29038498.
Wij komen dan in overleg met u op een van onze datums de violen 
bij u bezorgen.
U kunt de violen bij ons contant afrekenen, maar u kunt ook 
pinnen!!! 
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RKASV Nieuws   
Beste supporters van RKASV, 
Bij het typen van dit verslag is de bekercompetitie in 
volle gang, 
Na twee overwinningen in de poule tegen v.v. Urmondia 

en Centrum Boys, heeft RKASV genoeg aan één punt tegen IVS. 
Als dit het geval is, gaat RKASV als poulewinnaar door naar de knock-
out fase van de beker. 
Of dit gelukt is, kunnen jullie teruglezen op onze facebook site RKASV. 
  
Ook ons 2e elftal heeft twee overwinningen geboekt in de 
poulewedstrijden van de beker.  Ze versloegen thuis Bekkerveld 2, en 
uit werd gewonnen van Weltania 2. Hierdoor heeft ook ons 2e elftal 
genoeg aan een punt uit bij Schaesberg 2. Dan zal ook ons 2e elftal 
zich plaatsen voor de knock-out fase van de beker. 
  
Zoals jullie kunnen lezen zijn de mannen goed begonnen aan het 
nieuwe voetbalseizoen. 
Dit seizoen hebben we acht nieuwe spelers mogen begroeten binnen 
onze vereniging. 
  
S van Dijk	 BMR	 T Kasanpawiro	 Geertruidse Boys 
J Rouschop	 Geertruidse Boys	 B Winants	 Willem I  
B Beckers	 Scharn	 E Beurskens	 Geertruidse Boys 
M Sour	 vv Partij	 J Tillie	 Scharn 
  
Deze selectiespelers zullen ons gaan versterken het komende seizoen. 
  
Ons 1e elftal zal komend seizoen spelen in de (bekende) 4e klasse A. 
Het is een poule met 12 teams, waarvan 3 Maastrichtse verenigingen. 
Dit zijn het gedegradeerde Leonidas W, Daalhof en Willem I. 
Daarnaast zijn er 8 teams uit het heuvelland en omstreken ingedeeld 
in onze klasse. 
FC Bemelen, BMR, Geertruidse Boys, Keer, RKVVM, SCG, SNC'14 en 
SVME. 
  
We starten op zondag 22 September om 14:30 uur met een 
uitwedstrijd tegen FC Bemelen. 
Het is de eerste keer in 
competitieverband dat deze teams 
het tegen mekaar opnemen in de 4e 
klasse. 
De week erna spelen we onze 
1e thuiswedstrijd tegen 
vv Daalhof. 
Deze tegenstander speelde vorig 
jaar als promovendus in de vierde 
klasse. 
Daalhof eindigde als nummer 10 
vorig seizoen in deze 4e klasse. 

GROTE CLUB ACTIE  
Onze vereniging doet mee aan de Grote Club 
Actie. En het zou fijn zijn als jullie een lot 
zouden willen kopen van onze voetballertjes. 
De gehele opbrengst van deze actie gaat naar de 
jeugdafdeling. Hier de QR - code. 
  
Alvast bedankt. 

Amyer Praot, 
wijkblad en haar bezorgers
21 keer per jaar valt ons wijkblad bij U in de bus. 
Lokale adverteerders vragen aandacht voor hun 

producten door te adverteren en verenigingen willen aandacht voor 
hun activiteiten en leveren daarvoor hun kopij aan.  Dan is er een 
redactie die probeert, er een uitgave van te maken. In het weekend 
wordt de dummy en de stick afgeleverd bij de drukker en die zorgt er 
weer voor, dat op dinsdag rond 15.00 uur de Amyer Praot klaar is en 
gebonden op naam afgehaald kan worden door de 13 bezorgers die 
we bij de Amyer Praot hebben. 
Bij die bezorgers wisselt het vaker, maar er zijn er ook die lang trouw 
blijven aan de Amyer Praot. Op de allereerste plaats de familie van 
Bogaert, alle drie de dochters Laura, Robine en Felice hebben de 
Amyer Praot bezorgd, samen vanaf 2017. Wilskracht en 
doorzettingsvermogen. De laatste stopt nu, studie gaat voor. Heel 
begrijpelijk.
Een ander goed voorbeeld is Vince Haanen, hij stopt na 5 jaar 
bezorgen. Ook hier speelt natuurlijk de studie een belangrijke rol. 
Vince ook jij dank voor je inzet in de afgelopen jaren. 

 

na de vakantie: 
 
verschijnt op  kopij    advertenties  

binnen    binnen  
uiterlijk:   uiterlijk: 
 

14 1 september 25 augustus 25 augustus 

15 15 september 9 september 11 september 

16 29 september 23 september 25 september 

17 13 oktober 7 oktober 9 oktober 

18 27 oktober 21 oktober 23 oktober 

19 10 november 4 november 6 november 

20 24 november 18 november 20 november 

21 8 december 2 december 4 december 

22 22 december 16 december 18 december 



 

 

Kinderzitting 
Zondag 10 november 2024 

In de Amyerhoof 
Doe jij ook mee? 

 
Opgeven kan tót 27 september a.s. 
via mail: kinderzitting@sjlaaibok.nl 

 
Vermeld in die email jullie namen, klas, soort act 

en gegevens van jullie contactouder. 
Verdere info volgt na opgave via de mail. 

 
Groetjes en hopelijk tot dan! 

 
De kinderzittingscommissie 

 
 

Voor meer informatie zie: www. sjlaaibok.nl 
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RELEASE NIEUW LIMBURGS 
OKTOBERFEST ALBUM “KOM 
MET NAO ’T OKTOBERFEES”
Sinds 30 aug. 2024 is mijn nieuw Limburgs 
Oktoberfeest-verzamelalbum te koop. De titel van 
het nieuwe verzamelalbum is “Kom mèt nao ’t 
Oktoberfees”. Op deze nieuwe Limburgse CD 
staan 20 nieuwe en oude Oktoberfestliedjes. Met 
o.a. Kom mèt nao ’t Oktoberfees, Beerkratte 
Polka, Veer goon nao ’t Oktoberfees, Aon d’n tap, 
Dee Hüttetoch, Mie beer is weg, Want es de 
volksmeziek geit klinke, Lederhosen, Mèt meziek 
veule veer us riek, Kastelein, Ein Prosit (Party-Mix) 
en meer. De liedjes zijn in diverse stijlen, van 
partyplaat tot polka en van wals tot volksmuziek. 
Te koop bij Lederhosen Sittard, DiscKid Rekem-
Lanaken en bij mezelf voor € 10,-. Voor meer info 
kan men bij mij terecht. 
Met muzikale groeten, Jérôme Gelissen. 
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RADEMO

tennis- en 
padelvereniging 
Ready
IS TENNIS IETS 
VOOR JOU?

Wil je uitproberen of tennis iets voor 
jou is? Kom dan eens op zaterdagochtend 
meedoen om te ervaren hoe leuk het is.
5 tot 7 jarigen: zaterdagochtend 9uur 
(papa of mama doet mee met de les)
7 tot 10 jarigen: zaterdagochtend 10uur 
en maandag 15.30-16.30uur

Aanmelden is noodzakelijk en kan via 
Susan Eggen 06-20392551

Tot ziens op de tennisbaan.
Tennis vereniging Ready.
Severenstraat 215, Maastricht. 

Beste leden van ZijActief Amby
Wij nodigen onze 
leden uit voor de 
maandelijkse 
ledenavond van onze 
afdeling op woensdag 

18 september 2024 om 19.45 uur in de 
Amyerhoof.
Deze keer een dia overvloeishow gegeven 
door Guus Reinartz over de Geul.
Op deze avond zijn ook de mannen 
welkom, dus neem gerust uw man/partner 
mee.
Nog geen lid van onze vereniging? Kom 
gerust een keer vrijblijvend kijken.
Graag tot 18 september.

ZijActief Limburg
afdeling Amby 
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Als je een steen in het water gooit,
		  hoeveel rimpels veroorzaakt dat dan?
	 De bewonerswerkgroep van Amby is op onderzoek uitgegaan naar 
de effecten van de inzet van acties en activiteiten door de inwoners in 
Amby. Vragen die we hebben beantwoord zijn: Wat kunnen we allemaal 
voor elkaar betekenen (hoe groot en hoe klein ook)? en op welke 
manier hebben kleine en grote acties grote impact op elkaar? en welke 
effecten zien we van acties op zowel de fysieke als sociale 
leefomgeving? Kun je dan met zo’n effect beleid veranderen, andere 
mensen enthousiasmeren en meer mensen bereiken met verschillende 
achtergronden? Want meer diversiteit en betrokkenheid is een 
belangrijke vraag voor de werkgroep. De werksessie was gepland ter 
voorbereiding op de keuzes van de activiteiten voor het project 
‘ouderen langer thuis in de wijk’ op basis van het verhaal van 2050. 
Want waar begin je als alles belangrijk is van wat de inwoners hebben 
aangedragen? Nou het kiezen begint bij het kijken naar de effecten van 
die acties. Dat hebben we geleerd in deze inspirerende werksessie.
Twee onderzoekers van de Wageningen Universiteit en Universiteit 
Maastricht hebben ons begeleid in de sessie. We waren hartelijk 
welkom geheten in de Hagerpoort. Het was een Ripple Effects 
Mapping sessie (de rimpelingen van de stenen in het water zorgen 
voor een effect wat veel groter is dan alleen de steen) binnen het 
evaluatie onderzoek naar burgerparticipatie in domeinoverstijgende 
samenwerkingsverbanden. 
	 Ripple Effects Mapping is een participatieve, kwalitatieve 
methode waarmee je de bredere (bedoelde en onbedoelde) impact 
van de activiteiten binnen een project of programma evalueert samen 
met de belangrijkste betrokkenen. Je tekent gezamenlijk een tijdlijn en 
vult samen in wat de belangrijkste gebeurtenissen waren en wat de 
effecten hiervan zijn. We hebben de tijdlijn zelfs eerder laten beginnen, 
want er gebeurde natuurlijk al veel in de wijk voordat het project 
begon. Het was erg interessant om te zien hoeveel effect er al bereikt 
is in zo’n korte tijd dat het project loopt. Dat komt ook zeker doordat 
de verbindingen tussen inwoners en organisaties die er waren 
uitvoerig benut worden en nu nog verder geconcretiseerd worden. 
Ook kwam naarvoren dat bijvoorbeeld ‘ de bankjes’ een goede keuze 
zijn om mee te beginnen, het is een kleine actie en geeft direct een 
heel groot effect voor de inwoners. En door die bankjes kunnen we 
nog meer verbindingen leggen in het netwerk tussen organisaties en 

inwoners. Zo zie je maar, het lijkt klein maar heeft veel impact.
	 Het was inspirerend en leerzaam om op deze manier naar het 
project te kijken en naar de effecten op Amby. We hebben echt 
stilgestaan bij waar het omdraait; burgerparticipatie. 
Want …als we het samen doen en de steen verleggen in de 
rivier dan brengen we niet alleen de steen maar ook het 
water in beweging!
	 Deze sessie was onderdeel van een overkoepelende evaluatie en 
kennisuitwisseling van 12 door ZonMw: Ouderen (De Juiste Zorg op de 
Juiste Plek) gefinancierde projecten over burgerparticipatie in 
domeinoverstijgende samenwerkingsverbanden. We voeren deze 
evaluatie uit met een consortium vanuit Wageningen University & 
Research, Radboudumc, Maastricht University - Health Promotion en Avans 
University of Applied Sciences Centre of Expertise Perspectief in Gezondheid.
	 Heel bijzonder dat er ook onderzoek naar het onderzoek wordt 
gedaan. Warkhouse en ZIO voelen zich daardoor zeer vereerd. We 
houden jullie op de hoogte!

De Gezondheidsvoordelen van Dansen: 
Een Stap naar een Gezond Leven
Dansen is niet alleen een leuke en expressieve activiteit, maar het 
biedt ook een scala aan gezondheidsvoordelen die zowel je lichaam als 
geest ten goede komen. Of je nu kiest voor salsa, ballet, hiphop, of een 
andere dansstijl, dansen kan je welzijn op vele manieren verbeteren.
Fysieke Gezondheidsvoordelen
Verbeterde Cardiovasculaire Gezondheid:
•	 Dansen verhoogt je hartslag en verbetert de bloedcirculatie, wat 
	 helpt bij het versterken van je hart en het verlagen van het risico op 
	 hartziekten.
Gewichtsbeheersing:
•	 Een intensieve danssessie kan veel calorieën verbranden, wat 
	 bijdraagt aan gewichtsverlies en het handhaven van een gezond 
	 gewicht.
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Deze week : frietjes panklaar vacuüm kilo €1,50 

Ingang: Kersenwei Bemelen 
Di t/m do. 9.00 - 18.00 uur 
Vr. 8.00 - 18.00 uur 
Za. 8.00 - 17.00 uur 

Van onze slager heerlijk ambachtelijke rookworst 
Vers van de vat  zuurkool 500 gr € 1,29 

Nieuwe oogst  St pieter aardappelen  
5 kg € 3,75  2,5 kg € 2,25 

Vers van de boom Welland appels  kg € 1,99 

VOOR DE “DOE-HET-ZELVER”
IS HET ASSORTIMENT MET VELE ARTIKELEN
EN MEUBELSTOFFEN UITGEBREID.

KOM KIJKEN...!

* BUVETEX STOFFEN OP VOORRAAD
* RESTEN MEUBELLEER

MEUBELSTOFFERING JO KAANEN        ST. ROCHUSPLEIN 1        VILT / BERG EN TERBLIJT

T. 043 604 2424        WWW.JOKAANEN.NL        INFO@JOKAANEN.NL

De korting is ook geldig op de
nieuwe voorjaarscollectie van
Buvetex stoffen.

Meubelmaken is een vak, meubelstofferen een ambacht.

ARMAND KAANEN
INTERIOR DESIGN & UPHOLSTERY
WWW.ARMANDKAANEN.COM

50 jaar in Vilt COUPONS vanaf € 0,50 per meter.
Benieuwd naar de waarde 
van uw huis? Vraag een 
gratis waardebepaling aan!

bijdianamakelaardij.nl

MAKELAARDIJ & TAXATIES

dianabij
AMBYERSTRAAT ZUID 113 - MAASTRICHT - T 043 363 57 78

KRUISSTRAAT 56 - HEERLEN - T 045 571 33 82

M 06 29 02 32 85

Sterkere Spieren en Betere Toning:
•	 Verschillende dansbewegingen versterken je spieren en verbeteren 
	 je spierconditie, vooral in je benen, armen en kern.
•	 Verbeterde Flexibiliteit en Balans:
•	 Regelmatig dansen maakt je spieren soepeler en verbetert je balans, 
	 wat belangrijk is voor het voorkomen van blessures.
Betere Coördinatie en Motorische Vaardigheden:
•	 Het leren en uitvoeren van complexe danspassen verbetert je 
	 coördinatie en motorische vaardigheden, wat nuttig is in het 
	 dagelijks leven.
Mentale en Emotionele Gezondheidsvoordelen
Vermindering van Stress:
•	 Dansen bevordert de afgifte van jouw geluk hormonen die je 
	 humeur verbeteren en stress verminderen.
Verbeterde Cognitieve Functies:
•	 Het onthouden van dansroutines en het coördineren van 
	 bewegingen stimuleert je hersenen en kan je geheugen en 
	 concentratie verbeteren.
Sociale Interactie:
•	 Dansen in groepsverband of met een partner biedt kansen voor 
	 sociale interactie, wat kan leiden tot nieuwe vriendschappen.
Verhoogd Zelfvertrouwen en Zelfexpressie:
•	 Dansen stelt je in staat jezelf creatief uit te drukken en kan je 
	 zelfvertrouwen en zelfbeeld een boost geven.
Geestelijke Ontspanning:
•	 De ritmische en repetitieve aard van dansen kan helpen bij 
	 geestelijke ontspanning en welzijn gevoel.
Of je nu danst voor plezier, fitness of beide, de voordelen zijn duidelijk. 
Dansen is een veelzijdige activiteit die je leven op veel positieve 
manieren kan verrijken. Dus trek je dansschoenen aan en ontdek hoe 
deze energieke vorm van beweging je gezondheid en welzijn kan 
verbeteren!

Beats and Bars in Amby-Maastricht, opgericht door Harold en 
Chantalle Lousberg in 1984, viert dit jaar haar 40-jarig jubileum als 
dansschool. Harold en Chantalle, gepassioneerd over dans en hun 
leerlingen, hebben hun professionele en academische achtergronden 
geïntegreerd in hun dansonderricht. Chantalle, opgeleid als fysiotherapeute 
en Harold, nog steeds praktiserend arts, brengen een rijke kennis van 
lichamelijke gezondheid mee. Hun zoon Mitch, dansinstructeur, 
bewegingswetenschapper en bijna afgestudeerd arts, versterkt het team 
met zijn expertise in beweging en gezondheid.
Dankzij de unieke combinatie van hun medische en 
bewegingswetenschappelijke achtergrond bieden Harold, 
Chantalle en Mitch een dansonderricht dat niet alleen technisch, 
maar ook gezondheid bevorderend is. Hun benadering maakt 
dans toegankelijk voor iedereen, van beginners tot gevorderden.
Bezoek Dansschool Beats and Bars en ervaar hoe dansen je 
gezondheid kan verrijken en je leven kan veranderen, begeleid 
door een deskundig en gepassioneerd team. Met veertig jaar 
ervaring en een leven gewijd aan dans, zijn Harold, Chantalle en 
Mitch uitstekende gidsen op jouw dansavontuur. 
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