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Aan alle leden van ZijActief Amby  
Beste dames,

Wij nodigen u van harte uit voor onze 
Kerstviering op 17 december 2025 om 
20:00 uur in het gemeenschapshuis Amyerhoof. 
Voor de afsluiting van ons verenigingsjaar hebben Mw. Carleen 
Pasmans en de heer Tjeu Dols een mooi gevarieerd programma 
gemaakt met Maastrichtse Kerstverhalen en mooie Kerstmuziek. 
Samen gaan we er, onder het genot van een hapje en drankje, een 
sfeervolle en gezellige avond van maken!

We wensen iedereen hele warme en gezellige Kerstdagen en een 
heel gelukkig nieuwjaar met veel liefde en gezondheid!

Bestuur ZijActief Limburg, afdeling Amby. 

Harmonieuws
Concert blazersklas 12 december
Op vrijdag 12 december gaven de kinderen uit de 
blazersklas een mini-concert in de Amyerhoof. Ze 
lieten ouders, broers en zussen en andere 
bezoekers met veel plezier horen wat zij de 
afgelopen periode hebben geleerd tijdens de trompet- en 
klarinetlessen. Het steeds groter groeiende jeugdorkest begeleidde 
de blazersklas hierbij. Daarnaast brachten het harmonieorkest en de 
drumband ook nog een aantal stukken ten gehore. We zijn trots op 
alle nieuwe muzikanten! 
Kerstkrant is er weer! 
De Kerstkrant is inmiddels bezorgd op bijna 3000 adressen in en om 
Amby. De redactie heeft weer hard gewerkt om er een mooie editie 
van de te maken, voor en over Amby! 
Nachtmis 24 december
Dit jaar mag het harmonieorkest op 24 december de nachtmis in de 
H. Walburgakerk opluisteren. De mis begint om 22.00 uur. 
Wafels bestellen! 
Traditiegetrouw duiken onze leden weer de keuken in om lekkere 
wafels te bakken. Bestel vóór 20 december via 
wafels.stwalburga@gmail.com of 0621877160. Ophalen kan op 
30 december in Amby. 

 
 
 

2e HANDS 
KLEDINGMARKT 

 
speciaal veel kinderkleding 

 
  ZONDAG 24 SEPTEMBER 2017 

 
GEMEENSCHAPSHUIS AMYERHOOF 

SEVERENPLEIN AMBY  
 

van 10.30 – 14.30 uur 
 

t.b.v. ZijActief Limburg 
afd. Amby 

 
De toegang is gratis 

 
 

Magische kerstwandelingen met Pinokkio
Wie afgelopen weekend in het donker door Amby liep, kon 
weleens vreemd opkijken. Pinokkio, Gepetto en Japie Krekel 
leidden 4 groepen wandelaars door de straten. Onderweg stopten 

Vocalgroup Mes Amie
is met passie muziek maken 
is het wij-gevoel en gezelligheid
is streven naar uitdagingen
is samen durven groeien

Donkere dagen voor Kerstmis 
We zitten weer in de donkere dagen voor 
Kerstmis.
En wie verlangt dan niet naar een sprankje licht of 
een straal van de Kerstster.
Om het Kerstfeest te vieren zingt Crescendo in 

samenwerking met Zangvereniging “Eendracht” uit Sibbe-IJzeren een 
Kerstconcert op zaterdag 20 december in de kerk van Rijckholt om 
15.00 uur. Er worden leuke, gezellige en traditionele kerstliederen 
gezongen met afwisselend een kerstverhaal.
De Onze-Lieve-Vrouw Onbevlekt Ontvangenkerk van Rijckholt is 
gebouwd in 1882 door de Franse Dominicanen uit Lyon. De 
bewoners van Rijckholt waren blij met de kerk want dan hoefden ze 
niet helemaal naar Gronsveld om de kerkdiensten bij te wonen. Het 

kerkje is na 2009 omgebouwd en opgeknapt tot een kleiner gebouw 
met 80 zitplaatsen en prachtige wanden. Kortom: er is genoeg te 
zien en te genieten.
Tot ziens bij ons Kerstconcert in de kerk van Rijckholt op 
zaterdag 20 december om 15.00 uur.

Crescendo wenst u een zalige Kerstmis en een vredig 2026. 

zij bij verschillende tafereeltjes, waar ze werden getrakteerd op 
muziek, toneelspel en lekker eten en drinken. We kijken terug op 2 
geweldige avonden!

Keersjaovend met Vocalgroup Mes Amie
Op woensdag 24 december is iedereen van harte welkom om 
kerstavond met ons te vieren. Vanaf 19.00 uur brengen ons koor en 
combo mooie muziek en verhalen in kerstsfeer. Er is een speciaal 
optreden van violiste Manon Meijs. Entree is gratis!  
Agenda
24 december: Keersjaovend met Mes Amie 
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Telefoonagenda
Alarmnummer	 112
Kantoor politie	 0900-8844
EHBO AZM	 3876700
1e Hart hulp	 3877892
Huisartsenspoedpost	 7500123
Huisartsenpraktijk Severen	 3634964
Huisartsenpraktijk
Medisch Centrum Amby 	 3624135
voor spoed	 3635637
Fysio Amby	 3117540
STAN fysio	 2041909
Centraal tandartsnummer	 0900-4243434
Het Gebitscentrum	 8528201
Tandartspraktijk TEC Maastricht	 3636392
Kapelanie	 0649794486
Envida 	 3690690
Envida zorgthuis De Zeven Bronnen	 6314300
Envida zorgthuis Hagerpoort	 8511160
Aandacht+Zorg	 3030090
Gemeente Maastricht	 14043
Woonstichting Maasvallei	 3683737
Huurdersbelangenver. Woonvallei	  3631311
Walburgis Uitvaartzorg	 0653376435
Uitvaartstudio	 0850886300
Gem. huis Amyerhoof	 3634651
Basisschool Amby	 3620582
MIK Kinderdagverblijf (KDV Amby)	 0625638102
MIK Peuteropvang (PO Amby)	 0613123525
MIK Buitenschoolse opvang (BSO Amby)	0625642737
BSO De Boomhut	 3631793 
Essent	 0800-9009
WML	 3090909
Henny Willems gemeenteraad	 3621089
Mat Brüll gemeenteraad	 0652071514
Slachtofferhulp	 0464203500
Dierenambulance	 0900-4433224

Heeft u puin of iets op te 
ruimen in of om het huis,

bel dan 
GSM 06-57623416

Gevraagd oude fietsen

U vindt een AED
- bij Hagerpoort (zijde Vlierhoven),
- bij De Kardinaal (Severenstraat),
- bij Plusmarkt (Severenplein 24A),
- bij Amyerhoof (Severenplein), 
- in Boulodrome (Severenstraat 201), 
- in kantoor Maasvallei en 
- bij L1 (Ambyerstraat Zuid 77B, 
op de hoek van het pand)

Heeft u last van terugkerende 
computerproblemen en/of een 

steeds trager werkende 
computer? Wij zijn gespecialiseerd 
in het verhelpen van alle mogelijke 

problemen en het opnieuw 
optimaliseren van uw computer, 

zodat deze weer snel en 
betrouwbaar is. Bel:043-3631435 

of www.fixxcomp.nl

COLOFON
Volgende uitgave: 
Dinsdag 13 januari

Inzendtermijn kopie
Woensdag 7 januari

Redactie, klachten 
en advertenties

Henny Willems
Berkenhoven 26

6225 HE Amby-Maastricht
Telefoon 3621089

e-mail: amyerpraot6225@gmail.com
www.amyerpraot.com

Financieel Beheer
Maria Willems

Berkenhoven 26
6225 HE Amby-Maastricht

Telefoon 3621089

Bankrekening 
NL 59 RABO 0131322540

t.n.v. Amyer Praot Maastricht

Secretariaat en advertenties
Thera Lahaye
Iepenhoven 31

6225 GW Amby Maastricht
Telefoon 3112178

Oplage en verspreiding
Oplage 3000 stuks

verspreiding binnen postcode 6225

Druk
Drukkerij De Heeg

Rijksweg 76
6228 XZ De Heeg-Maastricht

Telefoon 3611392
info@drukkerijdeheeg.nl
www.drukkerijdeheeg.nl

Houdt op dinsdag 13 januari een 
kienmiddag in Gemeenschapshuis 
Amyerhoof. 
De zaal gaat open om 13.00 uur en het 
kienen begint om 14.00 uur. 

 
 

BEJAARDEN – EN INVALIDENVERENIGING 

,, De Sjlaaimetten  ” 
AMBY 

 
Bejaarden- en invalidenvereniging “De Sjlaaimetten” houden feestmiddag. 
 
Beste leden op zaterdag 31 oktober a.s. wordt er weer een gezellige feestmiddag gehouden door de bejaardenvereniging. 
Namens het bestuur nodig ik alle leden uit voor deze gezellige middag die zal worden gehouden in de Amyerhoof aanvang 14.00 uur (zaal open 
vanaf 13.30 uur). 
Kosten voor deze middag zijn €5,- p/p en daarvoor krijgt u enkele consumpties en lekker eten. 
Er is voor prima dans- en stemmingsmuziek gezorgd door orkest "Gonny en Nico". 
Natuurlijk is er weer de welbekende tombola. 
U kunt zich opgeven bij de penningmeester Jef Noben, tel:043-3622618 of de voorzitter Arno Custers, tel:043-3636947 tot 26 oktober a.s. 
Ik wens U namens het bestuur allen alvast een heel gezellige feestmiddag toe. 
 
A. Custers 
Voorzitter/Secretaris 
 

Kienen met de Zonnebloem 
in de Amyerhoof
Dinsdag 6 januari

Zaal open om 13.15 uur
Info:  Annie Overmanns 

3623816

spreekuren 
Nederlandse les 

Maandag 13.00-14.00 
Vrijdag 11.15-12.15 

Wijkagent 
Op afspraak 

Uitkeringsvragen 
Op afspraak 

Envida 
Oneven weken donderdag 12.00-13.00 

ergotherapeut 
Oneven week donderdag 12.00-13.00 

Kredietbank 
Op afspraak 
Maasvallei 

Op afspraak 
regiobank 

Op afspraak 
 

activiteiten 
uitleen zorgartikelen dagelijks 

Op werkdagen 09.00-11.00 
Bibliotheek 

Op werkdagen  09.00-11.00 
wandelclub 

dinsdag van 10.00-11.00 
Haken en breien 

woensdag van 14.00-16.00 
Senioren Soos 

Oneven week donderdag 13.30-17.00 
Kaarten maken 

Oneven week 13.oo-15.00 
 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 

e-mail:  fnfo@buurtplatform-amby.nl 
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Meidoornlaan 14A
6241 BP Bunde

Gsm : 06-21855059
Gsm : 06-21855060

Voordeel bij Keurslager Heuts!
Voorbeeldaanbiedingen:

Heuts, keurslager
Bergerstraat 52, Maastricht
Tel. 043-362 52 26
www.heuts.keurslager.nl

Wij zijn geopend op: 
Dinsdag-vrijdag 9.00-18.00 uur
Zaterdag 8.00-16.00 uur
Maandag gesloten

bij 500 gram 
sucadelapjes 

GRATIS 
kruidenbouquet

Cordon bleu 
Duroc d’Olive

SpeCial!
gevulde kippendij

Stamppot
Diverse varianten

gehaktbrood
Van mama Janssen

asperge- 
beenhamovenschotel

Vleessalade

Saucijsjes
Duroc d’Olive

Hongaarse goulash
Met graTiS witte rijst

Tomatensoep

Stoofstukjes  
in braadjus
Duroc d’Olive

Frisse groentesalade

Shoarmapakket
Vlees, broodjes + saus

biefreepjes
Diverse varianten

gebakken pastei
Met appeltjes en rozijnen

Zeeuws spek, 
gebakken pastei + 
grillworst

4 stuks 650

100 gram 175

500 gram 295

per stuk 295

500 gram 595

250 gram 295

8 stuks 550

500 gram 595

1 liter 395

500 gram 495

100 gram 109

samen 595
500 gram 895

100 gram 099
100 gram per soort, samen 350
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Voordeel bij Keurslager Heuts!
Voorbeeldaanbiedingen:

Heuts, keurslager
Bergerstraat 52, Maastricht
Tel. 043-362 52 26
www.heuts.keurslager.nl

Wij zijn geopend op: 
Dinsdag-vrijdag 9.00-18.00 uur
Zaterdag 8.00-16.00 uur
Maandag gesloten

bij 500 gram 
sucadelapjes 

GRATIS 
kruidenbouquet

Cordon bleu 
Duroc d’Olive

SpeCial!
gevulde kippendij

Stamppot
Diverse varianten

gehaktbrood
Van mama Janssen

asperge- 
beenhamovenschotel

Vleessalade

Saucijsjes
Duroc d’Olive

Hongaarse goulash
Met graTiS witte rijst

Tomatensoep

Stoofstukjes  
in braadjus
Duroc d’Olive

Frisse groentesalade

Shoarmapakket
Vlees, broodjes + saus

biefreepjes
Diverse varianten

gebakken pastei
Met appeltjes en rozijnen

Zeeuws spek, 
gebakken pastei + 
grillworst

4 stuks 650

100 gram 175

500 gram 295

per stuk 295

500 gram 595

250 gram 295

8 stuks 550

500 gram 595

1 liter 395

500 gram 495

100 gram 109

samen 595
500 gram 895

100 gram 099
100 gram per soort, samen 350
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Voordeel bij Keurslager Heuts!
LEKKER VOORDEEL:

Carpaccio compleet

per stuk 750

Gourmetschalen
keuze uit diverse soorten

Diverse soorten
paté en terrines

100 gram vanaf 199

Kippenragout
bij aankoop van 1 kilo
4 videebakjes gratis

1 kilo 2250

Soepen
keuze uit diverse soorten 
'huisgemaakt'

1 liter vanaf 675

Koude schotel

250 gram 325

Saucijzenbroodjes

4 stuks 900

Deze aanbiedingen zijn geldig van dinsdag 16 december t/m dinsdag 31 december 2025 - week 51 en 52.

AANGEPASTE OPENINGSTIJDEN RONDOM DE FEESTDAGEN:
Maandag 22 december Gesloten / Dinsdag 23 december Gesloten / Woensdag 24 december* 08:00-14:00u (*alleen afhalen bestellingen) / Donderdag 25 december Gesloten

Vrijdag 26 december Gesloten / Zaterdag 27 december Gesloten / Maandag 29 december 09:00-18:00u / Dinsdag 30 december 09:00-18:00u / 
Woensdag 31 december 09:00-15:00u / Donderdag 1 januari Gesloten / Vrijdag 2 januari Gesloten / Zaterdag 3 januari Gesloten

Bestel eenvoudig via onze webshop HEUTS.KEURSLAGER.NL en haal uw bestelling snel en gemakkelijk af bij het pick-up point.

Gek. Achterham + 
Sjaandergehakt + 
Boterhamworst

100 gram per soort samen 525

vanaf 875

Mini filetrollade
diverse smaken
Duroc d'Olive

500 gram 925

Onze openingstijden zijn:
- Dinsdag-vrijdag 09:00-18:00 uur
- Zaterdag 08:00-15:00 uur
- Maandag gesloten

Het Buurtplatform Amby Informeert,
Reeds enkele jaren ziet  u de vrijwilligers van het Buurtplatform 
Amby rond de feestdagen bij onze Plus supermarkt staan.
Samen met de vrijwilligers van het Kratje Amby staan wij zij aan zij 
om ervoor te zorgen dat wij samen met de inwoners van Amby de 

gebruikers van het Kratje Amby enkele mooie feestdagen kunnen 
bezorgen waar zowel Sinterklaas als de kerstman hun beste beentje 
voorzetten.
Zij die het het meeste nodig hebben worden in de maand december 
eens goed in het zonnetje gezet.
Als bestuur van het Buurtplatform Amby vragen wij uw hulp hierbij. 
In dit bericht is een lijstje bijgesloten waar behoefte aan is. Wellicht 
dat u als inwoner een of meerdere producten zou willen doneren.
Op 13 en 14 december en op 20 en 21 december staan wij 
bij PLUS Quaedvlieg Amby waar u uw giften kunt afgeven. 

 

Pijnklachten? 
Onze experts helpen u graag! 
Fysiotherapie • Manuele Therapie • Dry Needling 
Echografie • Shockwave therapie 
 

Laurierhoven 30, Amby  
www.fysioamby.nl 
 
 

 

Maak nu een afspraak: 043 311 75 40 
NU OOK OP ZATERDAG OPEN! 
 

Contracten en 100% vergoeding bij alle zorgverzekeraars.   
     

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

spreekuren 
Wijkagent 

Elke dinsdag van 13.00-15.00 
UWV 

Elke donderdag van 11.00-12.00 
Kredietbank 

donderdag 12.00-13.00 
Sociaal Team 

Even week dinsdag 11.00-12.00 
Maasvallei 

Even week donderdag 11.30-12.30 
consulent ouderenzorg 

even week donderdag 13.00-14.00 
regiobank 

even week donderdag 16.00-17.00 

activiteiten 
Kratje 

dagelijks tussen 09.00 en 11.00 
bijlessen 

maandag van 16.00-17.00 
Bibliotheek 

maandag van 09.00-12.00 
woensdag van 09.00-12.00 

vrijdag van 09.00-12.00 
wandelclub 

dinsdag van 10.00-12.00 
Haken en breien 

woensdag van 14.00-16.00 
woensdag van 16.00-18.00 

Zonnebloem 
oneven week donderdag 13.30-17.00 

hobbyclub 
vrijdag van 16.00-18.00 

kaarten 
vrijdag van 14.00-16.00 

 
locatie: 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 

e-mail: info@buurtplatform-amby.nl 
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Kies een zorgverzekering die 
bij u past 

Heeft u al een zorgverzekering gekozen 
voor 2026? Vergelijk goed de 
verschillende verzekeringen die er zijn. 
Een mogelijkheid is het VGZ Zuid-
Limburgpakket. Dit is een 
zorgverzekering van de gemeente 
Maastricht en VGZ samen, voor inwoners 
met een lager inkomen. 
  
Het VGZ Zuid-Limburgpakket 
In het VGZ Zuid-Limburgpakket zit een 
basisverzekering, aanvullende verzekering 
en tandartsverzekering. Ook kunt u 
cursussen volgen om gezond te blijven.      
 
Kies voor uitgebreid of compact 
Verwacht u in 2026 gebruik te maken van 
ziekenhuiszorg? Of gebruikt u vaak 
medicijnen? Bij het uitgebreide VGZ 
Zuid-Limburgpakket is het eigen risico 
meeverzekerd. U krijgt dan geen 
onverwachte rekeningen. Als u weinig 
zorg verwacht, kunt u kiezen voor het 
VGZ Zuid-Limburgpakket Compact. Dan 
is het eigen risico niet meeverzekerd. 
  
Kijk voor meer informatie op 
www.vgz.nl/zuidlimburg of bel gratis met 
0800 401 01 05. 

Ambyerstraat Noord 102, Maastricht   |   043 362 52 30   |   hairz-more.nl

• L’ANZA haircare
• Curlsys
• Great Lengths hairextensions
• Verkoop Max Pro hairstyling tools
• Tapparfum
• Koffiebar en koffie to go

ROLLUIKEN
ZONWERING
OVERKAPPINGEN

06 46 37 65 93
INFO@MOVAKA.NL
WWW.MOVAKA.NL

Schutteboendersweg 3  -  Gronsveld

Ben je zorgvuldig en heb je oog 
voor detail?
Wij zoeken iemand die ons helpt 
alles spic en span te houden. 
Fijne werkomgeving in Amby en 
goede beloning. 
Interesse? 
Neem contact op met Anouk 
06-46290088



Amyer Praot - 5 - Amyer Praot



Amyer Praot - 6 - Amyer Praot

Column

De “onmisbare” Vrijwilliger
In elke buurt zijn ze aanwezig: mensen die zonder veel woorden gewoon doen 
wat nodig is. Vaak bescheiden, soms bijna onzichtbaar, maar altijd van grote 
waarde. Zij verplaatsen tafels, regelen formulieren, organiseren activiteiten of 
bakken honderden wafels. Dankzij hun inzet loopt alles soepel en voelt een 
buurt als een gemeenschap.
Vrijwilligers zijn de stille kracht achter onze buurten. Hun bijdrage is niet altijd 
zichtbaar, maar des te belangrijker. Zonder hen zouden buurthuizen leeg zijn, 
verenigingen uit elkaar vallen en buurtactiviteiten stilvallen. Het zijn juist deze 
mensen die zorgen voor sport voor kinderen, ontmoetingsplekken voor 
ouderen en dat ene warme gebaar: “Hoe gaat het met je?”

En misschien is dat wel hun grootste gave: niet het organiseren, het regelen, het 
sjouwen of het bouwen - maar het zorgen dat een buurt voelt als een thuis. 
Vrijwilligers maken van gewone straten een gemeenschap.

Ik geloof dat vrijwilligers de basis vormen van een sterke samenleving. Zij geven 
onze buurten hart en ziel. Daarom verdienen zij onze waardering, elke dag 

opnieuw. Een knikje, een vraag of een 
helpende hand kan al het verschil maken.

Vrijwilligers maken van Maastricht een 
stad waar saamhorigheid en betrokkenheid 
centraal staan. Zij zijn “onmisbaar” – en 
samen zorgen we ervoor dat hun werk 
gezien en gesteund wordt.

MAASTRICHT

Mat Brüll, 
Raadslid



Amyer Praot - 7 - Amyer Praot

Openingstijden: Wo en Vr 8.30 - 17.00 uur | Ma+Di+Do+Za GESLOTEN

Weekreclame van woensdag 17 tot en met dinsdag 23 december

Lasagne
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.49
Ardennerham
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 3.05

Jong belegen kaas

100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.60

Gebraden gehakt
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.69

4e GRATIS

VARKENS-
FILETLAPJES

Benieuwd naar de waarde 
van uw huis? Vraag een 
gratis waardebepaling aan!

bijdianamakelaardij.nl

MAKELAARDIJ & TAXATIES

dianabij

AMBYERSTRAAT ZUID 113 - MAASTRICHT - T 043 363 57 78
KRUISSTRAAT 56 - HEERLEN - T 045 571 33 82

M 06 29 02 32 85

KONIJN BOUTEN
Weekendreclame vrijdag 19 december

per kg € 13.90
"Op woensdag 24 december is onze zaak enkel en alleen geopend 
voor het AFHALEN van bestellingen van 12.00 - 14.00 uur, 

er is GEEN winkelverkoop. 

Wij zijn gesloten van 25 december tot en met dinsdag 6 januari 2026. 
Wij danken u voor uw klandizie afgelopen jaren en wensen u fijne Feestdagen".
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CV de Sjlaaibök prizzenteert, 
Amie ein groet circus, 
de revue

Ouch dit jaor organisere de Sjlaaibök weer twie fantastische 
aovende op vriedèg 23 januari en zaoterdèg 24 januari kint geer 
weer debeej zien! De Amiese Revue mèt traditionele eleminte 
die g’r van òs gewind zeet, maar mèt ‘ne nuije opzet!
De aovende zalle garant sjtoon veur leuke buuttes, 
opzjwepende leedjes en hilarische sketches.
Veur en door de Amiese gemeinsjap en op en top Amiese 
karneval! 
Op de vriedèg zalle v’r de Tempeleers mèt hunne nuije Prins 
verwelkome en op de zaoterdèg höbbe veer un afterparty met 
DJ Nando. Ouch dit jaor zalle veer, nao ’t groete sukses van 
aafgelaope jaore versjillende Vrundetaofels opneume. Concreet 
beteikent dit, dat v’r twie versjillende entree meugelèkheje 
verkaope;
 
1)	 De gebruukelèke entreebewieze (EUR 12,50 p.p.)  

2)	 ’n Vrundetaofel ticket dat plaats beejt aan 11 persoene 
	 (totaal EUR 150). Dizze groep zit same aan ein taofel, weurt 
	 oontvange mèt lekkere bubbels en weurt tijdes de
	 veursjtèlling veurzeen van ’n klein hepke.
 
Kaartverkaop
De online kaartverkaop veur de individuele tickets sjtart vanaaf 
5 januari um 19.00. (Zuuch QR code of www.sjlaaibok.nl). 
Op deizelfde daag beje v’r de meugelekheid um van 19.00 tot 
20.30 de kaart “live” te besjtèlle in de Amyerhoof. Aanvraoge 
van Vrundetaofels kinne vanaaf noe al ingedeend weure via 
info@sjlaaibok.nl 
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Professional Organizer 
 

Regio Zuid-Limburg 
 
Als professional organizer bied ik ondersteuning aan bij het organiseren van uw leefruimte, administratie, 
werk privé balans en het bevorderen van vitaliteit. Met Passie voor overzicht streef ik ernaar om mensen te 
inspireren en te begeleiden naar een opgeruimd en georganiseerd leven waarin zij zich comfortabel en 
gelukkig voelen, zodat mijn klanten meer tijd en energie kunnen besteden aan wat echt belangrijk voor hen is. 
 
Voor meer informatie en contact nodig ik u uit om mijn website te bezoeken. 
 
Chantal Couwenbergs  
www.passievooroverzicht.nl 
 
 

 
Samen naar een Aardgasvrij Amby - 
Terugblik bijeenkomst 
27 november 2025
De planning is dat Amby tussen 2036 en 2040 volledig 
aardgasvrij wordt. Een (elektrische) warmtepomp is 
voor woningen in Amby de beste keuze. Daarvoor 

moet eerst het elektriciteitsnet worden versterkt.
Op 27 november organiseerden we een inloopdag over Aardgasvrij 
Amby. Meer dan 100 buurtbewoners kwamen gedurende de dag naar 
de Amyerhoof voor de 3 presentatiemomenten en om vragen te 
stellen. Er was volop ruimte voor kritische vragen, opmerkingen en 
het delen van zorgen. Dat zorgde voor een open en constructieve 
sfeer. Veel bewoners maakten ook een afspraak met een energiecoach 
voor een gratis advies om hun huis te verduurzamen.

Kijk voor meer informatie op 
thuisinmaastricht.nl/aardgasvrij-amby 
of scan de QR-code. Neem voor vragen contact 
op via aardgasvrij.amby@maastricht.nl. 

Wat gaat er gebeuren?
Het uitvoeringsplan voor Amby wordt in januari 

door het college vastgesteld. Daarna ontvangen alle bewoners een 
stappenplan specifiek voor hun woning, om de overstap naar een 
aardgasvrij huis te maken. We komen vanaf 2026 ook regelmatig terug 
in Amby om alle bewoners te helpen om deze overstap te maken. 

Wat kun je nu al doen?
Je kunt vandaag al beginnen met eenvoudige maatregelen die direct 
voordeel opleveren zoals isoleren. Vooral bij woningen van vóór 1992 
bespaart dit veel energie. Woningen van na 1992 zijn vaak al voldoende 
geïsoleerd. 
Twijfel je? Vraag een gratis adviesgesprek aan bij de energiecoaches van 
het CNME. Zij komen bij je langs en geven advies en praktische tips 
die bij jouw situatie passen. Er zijn al 80 adviezen gegeven in Amby dus 
vraag eens aan een van je buren of zij al ervaring hebben met de 
energiecoach.
Maak een afspraak via www.cnme.nl/energiebesparen. Zo maak je jouw 
huis stap voor stap comfortabeler én gebruik je minder energie. 
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7 0 e  j a a r g a n g
 n r .  2 1  -  2 0 2 5

	 MISSTIPENDIA: 
	 door de week: 

€ 15.00
	 zondag: 

€ 30.00

	 H. MISSEN AMBY:
	 Dinsdag: 09.00 uur
	 Donderdag: 09.00 uur  
	 Zondag: 11.00 uur

Redactie en administratie: 
Kapelanie 

Severenstraat 7, 6225 AR Amby-Maastricht
Tel. (dringend): 0649794486 

Wachtdienst tel: 043-3690670 

Bankrekeningnummers ten name van
de Parochie H. Walburga, Amby:

Kerkbijdrage: NL81 SNSB 0858 0216 09 
Kerkhof: NL59 SNSB 0851 4912 86

Betaalrekening (van missen e.d.): 
NL37 SNSB 0858 0216 25

De Geboorte van Christus

Een paar jaar geleden sprak ik met twee 
verpleegsters, waarvan de één met grote 
stelligheid beweerde dat ze geen kinderen 
in deze wereld wilde zetten. Het klimaat 
en de moraal van huidige samenleving 
waren de hoofdredenen. Wat zou het kind 
niet allemaal moeten meemaken? Ik was 
eerlijk gezegd geshockeerd. Hoeveel 
vrouwen had ik niet horen zeggen dat ze 
een diepe kinderwens hadden? Wat 
hebben vele vrouwen, ja partners, er niet 
voor over om een kind te krijgen? Wat erg 
dat zorgen en angst de natuurlijke 
verwachting en blijdschap blijkbaar zo 
kunnen overheersen.
Maar sinds die verrassende woorden van 
de verpleegster blijkt dat er steeds meer 
mensen geen kinderen durven te krijgen. 
De Nationale Vruchtbaarheidstest werd dit 
jaar voor de derde keer afgenomen. “Bij 
de eerste keer in 2021 had 77 procent 
van de deelnemers nog een kinderwens. 
In 2025 is dat gedaald naar 61 procent.”   
Argumenten zijn financieel van aard, 
maar ook het tekort aan woningen, de 
carrière en de oorlogsdreiging spelen een 
rol. De keuze om geen kinderen te krijgen 
is weliswaar niet altijd definitief. Velen 
stellen het krijgen van kinderen uit, met als 
gevolg dat er later steeds meer een 
beroep gedaan moet worden om zwanger 
te worden. Dat is jammer. En niet slechts 
omdat we, gezien de geboortecijfers, in 

de hele westerse wereld aan het uitsterven zijn… Maar, positief, omdat kinderen levenslust 
uitstralen - luister eens naar de kinderstemmetjes op het schoolplein, ja zelfs in 
oorlogsgebieden. Kinderen kunnen het beste in je naar boven halen.  
Beantwoord ik nu aan het beeld van de ouderwetse pastoor, die elk jaar bij jonge 
gezinnen langskwam om te vragen of het volgende kind er nog niet aan zat te komen? Of 
ben ik aan het werven voor nieuwe soldaten? 
Nou, het 2e Vaticaans Concilie, in haar pastorale constitutie Gaudium et spes, nr. 50 
heeft gelukkig duidelijk gesteld dat elk echtpaar zelf gewetensvol moet afwegen hoeveel 
kinderen ze kunnen en willen ontvangen van de Lieve Heer. Dat is niet aan de staat of aan 
de Kerk.
Het wonderlijke is wel, dat er in deze dagen blijkbaar nog plaats is voor een speciaal 
kindje…. De winkels liggen vol met kerstspullen. De prachtige verlichting thuis en op straat 
verdrijft de duisternis. Kerstbomen en kerststallen worden opgezet. Kerstmuziek wordt 
gedraaid. Waarom dit allemaal? Door alle commercialisering en kerstmannen heen, 
verwachten we het Kerstkind, de vorst van de Vrede. Toch? Hij komt “Opdat wij leven 
hebben in overvloed” (Joh. 10,10)… Als met elk kind dat geboren wordt de mensheid 
nieuwe kansen krijgt, hoeveel te meer dan met dit Goddelijk Geschenk?
Hoe kunnen we allen bijdragen aan zijn geboorte in deze wereld? Het beroemdste 
kerstliedje begint met “Stille Nacht, heilige nacht”. Moge het in deze drukke dagen stil en 
vredig worden. Nemen we echt ruim de tijd voor stilte… Te beginnen in ons hoofd. Even 
de gedachten loslaten aan wat we allemaal moeten doen. En dat is in de militaire wereld 
heel veel. Maar als we proberen af en toe leeg te worden, kan Jezus heel dichtbij geboren 
worden: in ons hart. Vanuit dat innerlijke stalletje borrelen dan als vanzelf nieuwe ideeën 
op, die de komst van de vrede dienen.  
Zoals Moeder Theresa op haar visitekaartje schreef: “De vrucht van stilte is gebed, de 
vrucht van gebed is geloof, de vrucht van geloof is liefde, de vrucht van liefde is 
dienstbaarheid, en de vrucht van dienstbaarheid is vrede.”
Verwelkomen we die komende Liefde! Laten we zijn Genade toe! Zalig Kerstfeest!  
Pastoor Mgr E De Jong

H. MISSEN in Amby

KERSTVIERING ZONNEBLOEM
WOENSDAG 17 december 14.00 uur  in AMYERHOOF

ZONDAG 21 december, 4e zondag advent
11.00 uur: koor: Walburgakoor
Jaardienst Jef Dupont	 Ria Dupont-Otten, c.u.

dinsdag 23 december: 09.00 uur in de dagkapel
jaardienst E.H. Johannes Riga, oud-kapelaan Amby

WOENSDAG 24 december, KERSTAVOND
18.00 uur: Gezinsviering met kerstspel door communicanten 
Ronnie Fleur en overledenen families Fleur-van Asdonck en Meuwissen-Bakker
Kerkdeurcollecte voor de verwarming

22.00 uur: Nachtmis: Harmonie H Walburga Amby
Voor de parochiegemeenschap
Kerkdeurcollecte voor de verwarming

DONDERDAGDAG 25 december, EERSTE KERSTDAG
11.30 uur: H. Mis: koor: Kerkelijk Zangkoor St Caecilia Amby
Servaas en Marie Aarts-van Spanje		
Bère en Lini Lahaye-Claessen
Harrie Willems				  
Henny Caris, c.u.
Kerkdeurcollecte voor de verwarming

Na de H Mis gelegenheid tot bezoek kerststallen tot 14.00 uur
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  AMYERPRAOT 2026

Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo
1 1 2 3 4 5 1 9 1
2 5 6 7 8 9 10 11 6 2 3 4 5 6 7 8 10 2 3 4 5 6 7 8
3 12 13 14 15 16 17 18 7 9 10 11 12 13 14 15 11 9 10 11 12 13 14 15
4 19 20 21 22 23 24 25 8 16 17 18 19 20 21 22 12 16 17 18 19 20 21 22
5 26 27 28 29 30 31 9 23 24 25 26 27 28 13 23 24 25 26 27 28 29

14 30 31

Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo
14 1 2 3 4 5 18 1 2 3 23 1 2 3 4 5 6 7
15 6 7 8 9 10 11 12 19 4 5 6 7 8 9 10 24 8 9 10 11 12 13 14
16 13 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 25 15 16 17 18 19 20 21
17 20 21 22 23 24 25 26 21 18 19 20 21 22 23 24 26 22 23 24 25 26 27 28
18 27 28 29 30 22 25 26 27 28 29 30 31 27 29 30

Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo

27 1 2 3 4 5 31 1 2 36 1 2 3 4 5 6
28 6 7 8 9 10 11 12 32 3 4 5 6 7 8 9 37 7 8 9 10 11 12 13
29 13 14 15 16 17 18 19 33 10 11 12 13 14 15 16 38 14 15 16 17 18 19 20
30 20 21 22 23 24 25 26 34 17 18 19 20 21 22 23 39 21 22 23 24 25 26 27
31 27 28 29 30 31 35 24 25 26 27 28 29 30 40 28 29 30

36 31

Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo Nr. Ma Di Wo Do Vr Za Zo

40 1 2 3 4 44 1 49 1 2 3 4 5 6
41 5 6 7 8 9 10 11 45 2 3 4 5 6 7 8 50 7 8 9 10 11 12 13
42 12 13 14 15 16 17 18 46 9 10 11 12 13 14 15 51 14 15 16 17 18 19 20
43 19 20 21 22 23 24 25 47 16 17 18 19 20 21 22 52 21 22 23 24 25 26 27
44 26 27 28 29 30 31 48 23 24 25 26 27 28 29 53 28 29 30 31

49 30

Vrienden,
Dit is de planning van de Amyer Praot voor 2026!
We hebben rekening gehouden met de volgende vakanties:
week 1: kerst en nieuwjaar week 29 t/m 34: zomervakantie
week 8: carnaval week 43: herfstvakantie
week 17 en 18: meivakantie week 52 en 53: kerstvakantie

jan-26 feb-26 mrt-26

apr-26 mei-26 jun-26

jul-26 aug-26 sep-26

okt-26 nov-26 dec-26

 VRIJDAG 26 december, TWEEDE KERSTDAG
11.00 uur: H. Mis: koor: Walburgakoor
Voor vrede op aarde
Kerkdeurcollecte voor de verwarming
Na de H Mis gelegenheid tot bezoek kerststallen tot 
14.00 uur

 

Wij wensen u allen een Zalig Kerstfeest en een Gezegend 
Nieuwjaar.
Tot ziens in onze parochiekerk!

Priesterteam en Parochiële Bestuursraad 
Parochie H.Walburga

ZONDAG 28 december, H. Familie
11.00 uur: H. Mis: koor: Walburgakoor 
Ter herdenking van Leonie en Monique van Bogaert
Marietje Rouschop-Paulussen, c.u.

dinsdag 30 december 09.00 uur in de dagkapel
Bertha Limpens-Dolmans

woensdag 31 december: Oudejaarsavond
19.00 uur  Mis in de kerk
Jaardienst E.H. Pierre van den Broek, oud-kapelaan Amby

ZALIG NIEUWJAAR

DONDERDAG 1 januari, Nieuwjaarsdag
11.00 uur: H. Mis: koor: Walburgakoor
Voor een voorspoedig 2026

ZONDAG 4 januari, OPENBARING DES HEREN 
11.00 uur H. Mis: koor: Walburgakoor
Voor onze parochiegemeenschap

Na de H Mis tot 13.30 uur Nieuwjaarstreffen achter 
in de kerk.
U bent van harte uitgenodigd.

dinsdag 6 januari in de dagkapel
Voor de jarigen in de maand januari

donderdag 8 januari in de dagkapel
Harrie Willems 

ZONDAG 11 januari, doop van de Heer
11.00 uur H. Mis: koor: Walburgakoor
Fred Penders, c.u.

dinsdag 13 januari: 09.00 uur in de dagkapel
Voor priesterroepingen

donderdag 15 januari: 09.00 uur in de dagkapel
Voor vrede in de wereld

De opbrengst van de kerkdeurcollecte voor de Adventsactie is 
€ 138,52. Veel dank aan de gulle gevers.
Het Missie Comité Amby

Via deze weg willen we Bjorn Gijbels van www.fixxcomp.nl 
bedanken voor het onderhoud en beheer van onze ICT 
afgelopen jaar. We kijken uit naar onze samenwerking in 
2026. 
Parochiële Bestuursraad Parochie H Walburga Amby.

Bereikbaarheid priesterteam
Pastoor Mgr EJ de Jong: 06-51177061
Kapelaan Andy Garcia: 06-49794486
Kapelaan Jean Leonard Ratokiniaina: 06-21654253

Misintenties opgeven: In de kapelanie (Severenstr. 7), tel. 
06-49794486. Of in het parochiebureau elke dinsdag van 
10.30 tot 12.00 uur en vrijdag van 14.00 tot 15.00 uur: 
Ambyerstraat Zuid 90ª, tel. 043-3520100, of via e mail: 
parochiewalburga@kpnplanet.nl. 

Het parochiebureau is gesloten op 26 en 
30 december 2025 en 2 januari 2026. 

Vermelding misintenties in de volgende kerkklok: 
uiterlijk maandag  5 januari 2026 in de kapelanie 
en uiterlijk dinsdag 6  januari 2026 vóór 12.00 uur 
in het parochiebureau. 
Bezoek ook eens onze website voor actuele informatie en foto’s: 
www.parochiewalburga.nl. 
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Terre des Hommes Maastricht, 
een goede doelen tweedehandswinkel

De najaars- en wintercollectie 2025 
hangt in de winkel! 

Met de opbrengst leveren wij een bijdrage
aan de 

bestrijding van kinderuitbuiting. 

•	Kom winkelen
•	Doneer spullen
•	Help in de winkel als vrijwilliger

Dorpstraat 18A /Heer Maastricht
Tel.: 0627278934
www.facebook.com/TdHMaastricht en 
instagram

Openingstijden:
Ma. :  		 13.30 uur tot 17.00 uur
Di t/m zat :	 10.00 uur tot 17.00 uur

Vind jouw 

innerlijke kracht
Coaching & Wandelcoaching in Maastricht

Herken je dit?
 Verlang je naar meer rust en richting?

 Loop je vast in oude patronen?
 Wil je weer vertrouwen op jezelf?

Durf jij de verbinding met jezelf aan te gaan?

Gun jezelf ruimte voor rust, balans en jouw eigen kracht.
Ik bied individuele coaching en wandelcoaching voor wie

wil thuiskomen bij zichzelf.
Persoonlijk, intuïtief en met levenservaring – in een
warme coachruimte of al wandelend in de natuur.

www.innerlijkekrachtbron.nl 
 info@innerlijkekrachtbron.nl

Caeciliafeest Kerkelijk Zangkoor St. Caecilia
Zondag 30 november stond voor het Kerkelijk 
Zangkoor St. Caecilia in het teken van het 
traditionele Caeciliafeest. Tijdens de 
eucharistieviering zong het koor o.l.v. Sonja 
Feenstra en met begeleiding van organist Paul in de 
Braak naast de vaste gezangen van de Messe in C 
van Anton Bruckner onder andere ook het Wohl 

mir, dass ich Jesum habe van J.S. Bach. Op het eind van de viering 
reikte kapelaan Jean-Leonard het ereteken in zilver en de 
bijbehorende oorkonde uit aan jubilaris Maria Janssen-Nelissen 
vanwege haar 25-jarig koorlidmaatschap (zie foto). De feestmiddag 
werd voortgezet in de Amyerhoof, waar een goed verzorgde lunch 
werd geserveerd voor de koorleden, partners en genodigden. 
Thera Lahaye ontving 
een pakket met 
verschillende 
presentjes als blijk van 
dank voor haar inzet 
en werkzaamheden 
voor het koor. Een 
traditionele activiteit 
vormde de tombola, 
waarvoor diverse 
lokale ondernemers 
en ook koorleden zelf 
een groot aantal 
prijzen hadden 
geschonken. De 
vereniging is hen 
hiervoor heel 
dankbaar. De 
vereniging mag 
terugkijken op een 
mooi en geslaagd 
Caeciliafeest! 
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AMIEPEDIA        
amiepedia.nl:  Verleden, heden en toekomst!

Beste lezer,

Dit is de laatste Amyer Praot en daarin leest u 
hier de laatste bijdrage van Amiepedia van dit 
jaar, 2025. Wederom is het gelukt vrijwel elke 
twee weken interessante content over Amby op 
de site te plaatsen. Allemaal dankzij de door u 
aangeboden informatie en de inspanningen van 
redactie en medewerkers van Amiepedia.

Sponsoren
Het afgelopen jaar mochten we weer leuke bijdragen boeken op 
onze bescheiden gevulde bankrekening. Blijkbaar allemaal mensen 
die erg sympathiek staan tegenover Amiepedia en Amby. Al die 
financiële steuntjes kunnen we goed gebruiken om al het werk 
goed te kunnen uitvoeren. Alle sponsoren hartelijk dank. 
De redactie van de Amyer Praot danken we voor de ruimte die wel 
elke uitgave mochten en mogen innemen in hun blad.

Van alle aangeboden artikelen en verhalen uit de afgelopen jaren 
valt op dat met name de stukjes over het recente verleden, de 
(voormalige) middenstand en bepaalde gebeurtenissen graag 
gelezen worden. 
Voor 2026 staat opnieuw een aantal mooie verhalen in de 
startblokken. Ondanks dat we verlegen zitten om “onderzoekers” 
en “schrijvers”, liefst jong en zeer geïnteresseerd in het wel en wee 
van Amby, toen, nu en in de toekomst, gaan we vooralsnog gestaag 
door.

Deel 3, “De Wielerbaan: De laatste jaren” is gepubliceerd. Dit 
laatste deel van het drieluik over de voormalige Wielerbaan 
beschrijft de teloorgang van deze roemruchte baan, waarvan 
inmiddels alle sporen in het landschap verdwenen zijn, als gevolg 
van de ontwikkelingen rond de A2 bij de Geusselt.
 
Foto’s.
De laatste bijdrage van dit jaar, rond Kerstmis is geen verhaal in de 

traditie zoals u dat 
gewend bent van ons. 
We kiezen ervoor om 
ons te beperken tot het 
plaatsen van korte 
informatie rond een 
aantal mooie en 
interessante 
afbeeldingen. Die 
afbeeldingen worden de 
dagen daarna dan 

definitief opgenomen in de rubriek Amby in Beeld.
 
2025 naar 2026…
Nog even en dan begint 2026 en bevinden we ons in het tweede 

kwart van de 
huidige centennium. 
Wij van Amiepedia, 
altijd bezig met het 
verdere en recente 
verleden van Amby, 
blikken ook graag 
vooruit. 
Wij wensen 
iedereen een jaar 

vol hoop en lichtpuntjes, met elkaar en voor elkaar. Een jaar met 
nog meer mooie verhalen die over Amby nog niet verteld zijn.

Informatie
Blijft ook in 2026 de redactie voeden. Digitaal met materiaal via 
info@amiepedia.nl
Of u brengt uw spullen, foto’s naar: Ambyerstraat Noord 164 (de 
Pin). Tijdens de maandelijkse inloopdagen, elke tweede dinsdag van 
de maand, vanaf 20.30 uur in de Amyerhoof is info aanleveren 
eveneens mogelijk. 
Indien gewenst, komt er een redactielid bij u op bezoek als u 
informatie wilt delen.
Ook de penningmeester kunt u blij maken.

St. Joonkheid Amie 
NL54 RBRB 0956 6590 39 onder 
vermelding van: ik steun Amiepedia.
Wij bedanken nogmaals alle (nieuwe) 
gulle gevers, die ons afgelopen jaar met 
mooie bijdragen hebben verrast.

Amiepedia wenst u 
Fijne Kerstdagen en een 
verrassend Nieuw jaar.

Amiepedia: van, voor en door de mensen 
van Amby.
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Loterij CV de Sjlaaibök
Ook dit jaar organiseert CV de Sjlaaibök weer hun 
jaarlijkse loterij.
Mede door de opbrengst van deze loterij kunnen wij 
in Amby jaarlijks vele carnavalsactiviteiten voor jong 
en oud organiseren.

U treft de leden van onze vereniging bij u aan de deur vanaf nu, 
16 december en zij verkopen de loten voor € 1,- per stuk.
Met de loterij zijn diverse leuke geldprijzen te winnen.
De trekking vind plaats tijdens het nieuw prinsenbal op 31 januari.
De uitslag kunt u daarna ook terug vinden op www.sjlaaibok.nl, de 
Amyer Praot  en onze socials.

Alvast bedankt voor uw deelname !!! 

Kerstmis vieren met 
De Zonnebloem Amby   
Op woensdag 17 december a.s.  houdt de 
Zonnebloem Amby haar jaarlijkse 
Kerstviering in de Amyerhoof.
Wij beginnen de middag om 14.00 uur met 
een Eucharistieviering, waarin een geestelijke 
van de parochie zal voorgaan.
Het muzikale gedeelte van deze middag zal 

verzorgd worden door het orkest “Just for fun”.
Samen met dit orkest zullen de aanwezigen tijdens de H.Mis 
Kerstliederen zingen.
Na deze viering is er een pauze, waarin de vrijwilligers van de 
Zonnebloem onze gasten zullen trakteren op koffie/thee met 
kerstbrood.
Is de pauze voorbij dan zal “Just for fun” verder gaan met 
populaire Kerstmuziek, Schlagers en Limburgse muziek.
Om de vreugde te verhogen ontvangt u van De Zonnebloem 
een consumptie. 
De vrijwilligers komen bij u langs om te vragen wat u wilt 
drinken.
Van iedereen die aanwezig is wordt verwacht dat ze heerlijk 
gaan meezingen en schunkelen.
Na afloop zullen de vrijwilligers de gasten nog trakteren op 
een kleine attentie.
We hopen uiteraard op een grote opkomst.
In verband met de hoge kosten vragen we een bijdrage van 
€ 2,50.

Nog een opmerking.
De gasten die zich ingeschreven hebben voor de 
Nieuwjaarsborrel kunnen bij binnenkomst in de Amyerhoof 
de eigen bijdrage voldoen bij één van de vrijwilligers van 
De Zonnebloem.

Het bestuur van De zonnebloem Amby wenst een 
prettige en fijne middag. 
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en een gelukkig & gezond 2026

Wij wensen iedereen fijne feestdagen 
en 

 de beste wensen voor 2026!
Team Gastrobar Bram

Afvalinzameling
in Maastricht: 
wat verandert 
er in 2026?
Vanaf 1 januari veranderen een aantal 
dingen op het gebied van afvalinzameling in 
Maastricht. Het doel: afval beter scheiden 
en meer spullen hergebruiken. Deze 
maatregelen komen uit het 
Grondstoffenplan 2026-2030.
• Restafval
Restafval wordt voortaan in alle wijken op 
dinsdag opgehaald.
In het kernwinkelgebied gebeurt dit vanaf 
1 januari vaker: één keer per week op 
dinsdagavond. In dit gebied is veel 
hoogbouw en zijn veel studentenkamers. 
Daardoor hebben inwoners vaak weinig 
ruimte om afval te bewaren. 
• Pmd-afval
Pmd (plastic verpakkingen, metalen 
verpakkingen en drinkpakken) wordt in 
2026 in meer wijken huis aan huis 
opgehaald. Het gaat om Wyckerpoort, 
Heugemerveld, Wyck, Jekerkwartier, 
Kommelkwartier, Statenkwartier, 
Boschstraatkwartier en Sint 
Maartenspoort. De ophaaldag blijft 
woensdag. 
In het kernwinkelgebied halen we geen 
pmd aan huis op. De ondergrondse pmd-
containers op de 8 milieuperrons in het 
centrum blijven bestaan.
• Textiel
We willen het makkelijker maken om 
kleding en ander textiel te recyclen. 
Kringloop Zuid haalt vanaf 2026 vier keer 
per jaar textiel aan huis op. Stop kleding, 
schoenen en textiel in een grijze afvalzak 
(zelf kopen in de supermarkt). Sluit de zak 
goed en zet deze op de juiste dag aan 
straat.
• Wanneer halen we in 2026 het
	 afval op in uw straat?
Wilt u weten wanneer we in 2026 in uw 
straat langskomen? Of welk afval in welke 
bak of zak hoort? Heeft u hulp nodig bij 
het scheiden van afval? Kijk in de 
MilieuApp. Daar ziet  u alle ophaaldagen en 
handige tips.

• Later in 2026…
Later in 2026 starten we met een proef 
met de BEST-tas. Ook gaan we stap voor 
stap bovengrondse containers voor 
groente-, fruit- en etensresten (gft+e) 
plaatsen en ondergrondse containers voor 
restafval plaatsen. En is de ‘greenclip’ vanaf 
het voorjaar gratis verkrijgbaar bij de 
milieuparken. Dit is een afvalcontainerclip 
voor natuurlijke ventilatie. Inwoners 
worden hier later in 2026 verder over 
geïnformeerd.
Meer informatie
Alle informatie vindt u op 
www.gemeentemaastricht.nl/afvalkalender 
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Amyer Praot, 50ste jaargang
In 1977 werden plannen die al een tijdje ronddwaalden door 
Amby, werkelijkheid. Amby kreeg als wijk een eigen blad: de 
Amyer Praot. Redactie was in handen van Leon Heuts en 
drukkerij Jaco aan de Ambyerstraat Noord werd ‘’onze’’ 
drukker. Uitgave werd gedrukt als een echte krant en ook op 
krantformaat.

 
In de jaren 80 werd overgestapt op drukkerij MIDPOINT aan 
de Meerssenerweg, het formaat werd het huidige A4 formaat. 

Elke veertien dagen verscheen het wijkblad in elke brievenbus 
tot begin 1991. Het was niet meer op te brengen om een eigen 
blad te verzorgen. Gelukkig werd de Geulbode ‘’gevonden’’. 
Hierin konden onze verenigingen en onze lokale middenstand 
gebruik maken van de middenpagina om alle weetjes kwijt te 
worden en te adverteren. Maar ook dat duurde niet lang. Eind 
1991 was het OVER. Eigenaar va de Geulbode zag geen heil in 
verdere samenwerking en de Amyer Praot was ter ziele.

Links en rechts was te horen dat de Amyer Praot node gemist 
werd. Dit werd op creatieve en vakkundige wijze ook duidelijk 
gemaakt door enkele groepen in de carnavalsoptocht van dat 
jaar.

Verenigingen, middenstand en oud bestuursleden van de Amyer 
Praot kwamen eind januari, begin februari 1992 bij elkaar in de 
Amyerhoof. Daar werden plannen gesmeed en naar mogelijke 
oplossingen gezocht en ja hoor: Dinsdag 24 maart 1992 lag 
de Amyer Praot weer bij iedereen op de mat. Nieuw 
bestuur, nieuwe redactie en nieuwe drukker. Drukkerij de Heeg 
wilde ons helpen. Goede financiële afspraken met verenigingen 
en adverteerders maakte het voor het nieuwe bestuur en de 
redactie mogelijk om zeker 
2 tot 3 jaar vooruit te kijken….

Vanuit het oude bestuur is Thera Lahaye de enige, die haar 
steentje nog steeds bijdraagt aan de Amyer Praot die vandaag 
de dag verschijnt. Henny Willems zat in 1992 in de Amyerhoof 
en bood zijn hulp aan, om er weer iets van te maken op 
redactioneel gebied. Niet veel later bood Maria Willems haar 
hulp aan.

Oh ja, drukkerij de Heeg is nog altijd ONZE drukker en dat al 
meer dan 33 jaar. 
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Bezoek onze showroom 
Karveelweg 10 Maastricht
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www.rademo.nl / info@rademo.nl
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RADEMO

40 jaar vrijwilliger Kindcentrum Amby

Maandag 1 december was een heel bijzondere dag: juffrouw Marijke 
Fleur vierde haar 40-jarig jubileum als vrijwilliger bij Kindcentrum 
Amby. Wat een geweldige prestatie! Wij zijn ontzettend dankbaar voor 
haar jarenlange inzet voor onze leerlingen en collega’s.
Juffrouw Marijke heeft gedurende die jaren vele taken uitgevoerd, 
waarvan de laatste 15 jaar als administratieve ondersteuning op de 
woensdagen bij ons op school.
Samen met de directie hebben we haar verrast met een lekkere lunch 
en een mooi boeket bloemen.
En ook de leerlingen hebben haar op een speciale manier in het 
zonnetje gezet.
Juffrouw Marijke nogmaals van harte proficiat met deze prachtige 
mijlpaal – en dank voor alles wat je voor onze school betekent! 
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     Ben jij een bezige bij?      
Voor een woongroep met kinderen zoeken we iemand die: 
We denken aan iemand die: 
       Graag buiten bezig is 
        Handig is of gewoon lekker aanmoddert 
       Vriendelijk en rustig is (misschien al met pensioen?) 
     +- 6 uurtjes per week tijd heeft 
   Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG) te overleggen 
  
Wij zorgen voor een warm welkom, een kop koffie én vrolijke 
gezichten van de kinderen! 
Interesse? Stuur even een berichtje naar 
a.vandeweerdt@xonar.nl of bel naar Anne van de Weerdt 
op 06 53704915. Samen maken we er iets moois van!     

  

Ingang: Kersenwei Bemelen 
Di t/m do. 9.00 - 18.00 uur 
Vr. 8.00 - 18.00 uur 
Za. 8.00 - 17.00 uur 

Openingstijden Kerstmis 
 Extra  geopend:  Maandag 22 dec. 9.00 - 18.00 uur 

Dinsdag 23 dec. 8.00 - 18.00 uur 
Woensdag 24 dec. 8.00 - 15.00 uur 
Let op: Zaterdag 27 dec. Gesloten !  

 

Deze week: vers van de pers 
Perssinaasappelen € 1,49/kg     Jus d’orange € 2,49 / fles 

Op zaoterdag 22 november jl barstte de dameszitting in de 
Amyerhoof los, en wie! Gans oetverkoch, gans in stijl. ’t Kleurrieke 
thema “Flower Power” zörgde veur ‘ne zaal vol sjoen oetgedoste 
dames. Wat ’n sfeer, wat ’n gezellègheid!

Veer wèlle eerderein deh heijaan heet mètgewerk oontzèttend 
bedanke: uzze vrijwèllegers, sponsore, artieste en natuurlek alle 
enthousiaste dames die aanwezig waore. Zonder uuch waor dit 
gewèldige fees simpelweg neet meugelek geweis. Same höbbe veer 
d’r ‘ne onvergetelijke, gezèllige en sjieke aovend van gemaak!

En noe…. Kieke veer al veuroet!

Volgend jaor vint de dameszitting plaots op zaoterdag 
21 november 2026, mèt es nuij thema: Glitter & Glamour.
Zet uuch de datum al in eure agenda – dit wèlt geer neet misse!

Organisatie dames- en hierezitting Amie 
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Maastricht Lemak brengt authentieke 
Maleisische, Singaporese & Peranakan smaken 
naar Amby

Amby heeft er een bijzondere nieuwe culinaire aanwinst bij: 
Maastricht Lemak. Dit nieuwe restaurant brengt de rijke, 
authentieke smaken uit Maleisië, Singapore en de 
Peranakan-cultuur naar onze wijk. Op 27 augustus openden 
zij officieel de deuren in het voormalige pand van Hof van 
Huntjens, en inmiddels trekt het restaurant al veel 
nieuwsgierige buurtbewoners.
Achter dit smaakvolle initiatief staan Jamie Chng en 
Benedict (Ben) Simons, een duo met uiteenlopende 
achtergronden die perfect samenkomen in de keuken.
Jamie komt oorspronkelijk uit Maleisië en heeft 16 jaar in 
Singapore gewoond voordat zij naar Maastricht verhuisde. Ze 
heeft Peranakan-roots (uit Penang) en veel van de gerechten 
bij Maastricht Lemak zijn gebaseerd op de smaken en 
tradities waarmee zij is opgegroeid. De Peranakan-keuken, 
bekend om haar rijke aroma’s en zorgvuldige bereidingen, 
vormt het hart van het restaurant.
Ben, afkomstig uit Duitsland, heeft meer dan 20 jaar 
ervaring in de horeca en restaurantwereld. Hij is 
professioneel geschoold in de Franse keuken en brengt zijn 
technische kennis en passie voor kwalitatieve gastronomie in 
om Jamie’s culinaire visie te ondersteunen.

Authenticiteit staat voorop
Bij Maastricht Lemak draait alles om gerechten die op de 
traditionele manier worden bereid en gepresenteerd, precies 
zoals in Maleisië en Singapore. Geen shortcuts, geen 
aanpassingen die de smaak vervlakken—maar pure, eerlijke 
gerechten die trouw blijven aan hun oorsprong. 
Het is belangrijk om te benadrukken dat Maastricht Lemak 
géén Indonesisch restaurant is. De focus ligt volledig op 
Maleisische, Singaporese en Peranakan gerechten, die elk 
hun eigen unieke geschiedenis, kruiden en kookmethoden 
hebben.

Specialiteiten op het menu
Het menu biedt een heerlijke selectie klassiekers, waaronder:

• Satay – Perfect gemarineerde vlees spiesjes van de grill, 
	 geserveerd met een rijke pindasaus.

• Otak-Otak – Een aromatische Peranakan-vismousse, 
	 gestoomd op bananenblad, met een zachte, kruidige smaak.

• Cereal Prawn – Een populair gerecht uit Singapore: krokante 
	 garnalen met een hartige, lichtzoete cereal-kruimellaag.

• Nasi Lemak – Het nationale gerecht van Maleisië, met romige 
	 kokosrijst, sambal, ei, pinda’s, ansjovis en meer.

• Beef Rendang – Een langzaam gegaard, rijk gekruid 
	 rundvleesgerecht dat bijna op de tong smelt.

• Hainanese Chicken Rice – Een eenvoudig maar geliefd gerecht 
	 uit Singapore met subtiele, verfijnde smaken.

Daarnaast biedt Maastricht Lemak om de paar weken 
wisselende specials, zodat gasten steeds nieuwe regionale 
gerechten kunnen ontdekken. Recente specials waren onder 
andere:

• Bak Kut Teh – Een verwarmende kruidige soep met 
	 varkensribben.

• Prawn Noodles – Een smaakvolle noedelsoep met een rijke 
	 bouillon van garnalen.

• Itik Sio – Een traditioneel Peranakan gestoofd eendgerecht.

Het team kijkt ernaar uit om nog veel meer favoriete 
gerechten uit Maleisië en Singapore naar Amby te brengen. 
Een warme aanwinst voor de buurt
Met hun combinatie van authenticiteit, vakmanschap en 
gastvrijheid is Maastricht Lemak goed op weg om een geliefde 
ontmoetingsplek in Amby te worden. Of u nu voor het eerst 
kennismaakt met deze smaken, of juist op zoek bent naar een 
vleugje nostalgie: Jamie en Ben ontvangen u graag aan tafel.

Maastricht Lemak is meer dan een restaurant - het is een viering van 
cultuur, smaak en gemeenschap.

Welkom in de buurt, Maastricht Lemak!

Maastricht Lemak			
Ambyerstraat Noord 74, 			 
6225 EG Maastricht
Netherlands

email: taste@maastrichtlemak.nl
phone: 043 850 21 91, +31613582729




