
Agenda Januari ’25
ZATERDAG 25 JANUARI  20u30
CANTOS ANIMATA
Tekst van een Nederlandse criticus / journalist:
“…een ervaring van verstilde en dynamische 
fragmenten die vloeiend in elkaar overlopen, soms 
met pauzen die je vrijmaken om een nieuwe stroom 
van indrukken van leven en dood te verwerken.
Een ervaren van de kringloop van het leven, van de 
krachten daarachter en van de generaties mensen 
en wezens die daarvan deel uitmaken. Soms 
stralend en bewogen als de levenskracht zelf, soms 
weemoedig stemmend zoals het leven is… een 
geven en nemen, opbouw en afbraak, verwijdering 
en samengaan.
En dat alles in een harmonische sfeer van beelden, vormen, beweging, kleuren en 
geluiden.
Een magistrale voorstelling waar je als vanzelf ingetrokken wordt, maar waarin 
je ook momenten van afstand voelt.
Kortom het leven zelf, op een magische en spirituele wijze vormgegeven…”
Bestel direct uw kaartjes online of mail naar: info@magisch-theatertje.nl
Toegangsprijs : €17,50 / student €12,50

ZONDAG 26 JANUARI  11UUR 
FLOOR EN FERDINAND 3+
De winter staat voor de deur en de kleine muizen 
beginnen koren te verzamelen en noten en tarwe 
en stro. Allemaal werken ze dag en nacht. 
Allemaal – behalve Ferdinand.
Charlotte neemt je met deze intieme 
theatervoorstelling mee naar de muizenwereld 
Floor en Ferdinand en samen beleven jullie mooie avonturen.
Bestel direct uw kaartjes online of mail naar: info@magisch-theatertje.nl  
Toegangsprijs : € 9,-
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Ouch dit jaor organisere de Sjlaaibök weer twie 
fantastische aovende, dit kier oonder ‘ne nuije naam: 

De Amiese Revue!
Vriedèg 7 februari en zaoterdèg 8 februari kint 
geer weer debeej zien! 

De Amiese Revue mèt traditionele eleminte die g’r van òs gewind zeet, 
meh mèt ‘ne nuije opzat! De aovende zalle garant sjtoon veur leuke 
buuttes, opzjwepende leedjes en hilarische sketches.
Veur en door de Amiese gemeinsjap en op en top Amiese karneval!

Op de vriedèg zalle v’r de Tempeleers mèt hunne nuije Prins 
verwelkome. 
Op de zaoterdèg zalle v’r (andersj dan op de vriedèg) nao ’t groete 
sukses van aafgelaope jaor versjillende Vrundetaofels opneume. 
Concreet beteikent dit, dat v’r twie versjillende entree meugelèkheje 
verkaope veur dizze aovend:
1) De gebruukelèke entreebewieze (EUR 11 p.p.) mèt vrije 
 sjtoolkeuze beej entree (sjus wie beej de Dames- en Hierezitting). 
 Sjtoolnummers kinne neet van teveure gereserveerd weure 
 (dit kin wel veur de vriedèg)
2) ’n Vrundetaofel ticket dat plaats beejt aan 11 persoene (totaal
 EUR 132). Dizze groep zit same aan ein taofel, weurt oontvange 
 mèt lekkere bubbels en weurt tijdes de veursjtèlling veurzeen van 
 ’n klein hepke. 
Kaartverkaop
De online kaartverkaop veur de individuele tickets sjtart vanaaf 
27 januari um 19.00. (Zuuch QR code of www.sjlaaibok.nl). 
Op deizelfde daag beje v’r de meugelekheid um van 19.00 tot 20.30 de 
kaart “live” te besjtèlle in de Amyerhoof. Aanvraoge van Vrundetaofels 
kinne vanaaf noe al ingedeend weure via info@sjlaaibok.nl 

Harmonieuws
Carnavalsconcert op vrijdag 21 februari a.s.
Dit jaar is het thema van het Carnavalsconcert 
“Apres Ski Schlager” met glansrollen voor Imke 
Heitzer en Geralt van Gemert. 
De kaarten voor het 

Carnavalsconcert ad € 7,50 per persoon excl. 
administratiekosten zijn nu te bestellen door deze 
QR-code te scannen. Wees er snel bij; uit ervaring 
weten we, dat het concert snel is uitverkocht.
Elders in deze Amyer Praot staat de poster van 
het Carnavalsconcert. 

Bezorgers 
Amyer Praot 

gezocht!!
We zijn op zoek naar nieuwe bezorgers voor de Amyer Praot. 
Het mogen jongeren zijn vanaf 13 jaar, senioren, maar ook mensen,  
die actief willen blijven. 
In principe 1x per twee weken op dinsdag of woensdag, 21x  per jaar 
ruim 1 uur aan de slag om in jouw wijk ons wijkblad te bezorgen.
Lijkt jou dat wel wat, bel dan met Henny Willems, 0643882735. Je 
krijgt dan direct te horen of je direct aan de slag kan en wat de 
vergoeding is die je ontvangt voor het bezorgen. Of dat je even op de 
reservelijst komt.
Dus, bel gerust, misschien ga je 28 januari al aan de slag!! 

49e jaargang nr 1

14 januari 2025Amyer Praot



Amyer Praot - 2 - Amyer Praot

Telefoonagenda
Alarmnummer 112
Kantoor politie 0900-8844
EHBO AZM 3876700
1e Hart hulp 3877892
Huisartsenspoedpost 7500123
Huisartsenpraktijk Severen 3634964
Huisartsenpraktijk Zwietering 
Medisch Centrum Amby  3624135
voor spoed 3635637
Fysio Amby 3117540
STAN fysio 2041909
Centraal tandartsnummer 0900-4243434
Het Gebitscentrum 8528201
Tandartspraktijk TEC Maastricht 3636392
Kapelanie 0649794486
Envida  3690690
Envida zorgthuis De Zeven Bronnen 6314300
Envida zorgthuis Hagerpoort 8511160
Aandacht+Zorg 3030090
Gemeente Maastricht 14043
Woonstichting Maasvallei 3683737
Huurdersbelangenver. Woonvallei  3631311
Walburgis Uitvaartzorg 0653376435
Uitvaartstudio 0850886300
Gem. huis Amyerhoof 3634651
Basisschool Amby 3620582
MIK KDV Amby 3626637
MIK BSO Amby 0625642737
BSO De Boomhut 3631793 
Essent 0800-9009
WML 3090909
Henny Willems gemeenteraad 3621089
Mat Brüll gemeenteraad 0652071514
Slachtofferhulp 0464203500
Dierenambulance 0900-4433224

Heeft u puin of iets op te 
ruimen in of om het huis,

bel dan 
GSM 06-57623416

Gevraagd oude fietsen

U vindt een AED
bij Hagerpoort, (zijde Vlierhoven)
in kantoor Maasvallei, 
bij De Kardinaal, (Severenstraat)
in Amyerhoof, (Severenplein)
bij Plusmarkt, Severenplein 24A

en bij L1, (Ambyerstraat Zuid 77B, 
op de hoek van het pand)

Heeft u last van terugkerende 
computerproblemen en/of een 

steeds trager werkende 
computer? Wij zijn gespecialiseerd 
in het verhelpen van alle mogelijke 

problemen en het opnieuw 
optimaliseren van uw computer, 

zodat deze weer snel en 
betrouwbaar is. Bel:043-3631435 

of www.fixxcomp.nl

COLOFON
Volgende uitgave: 
Dinsdag 28 januari

Inzendtermijn kopie
Woensdag 22 januari

Redactie, klachten 
en advertenties

Henny Willems
Berkenhoven 26

6225 HE Amby-Maastricht
Telefoon 3621089

e-mail: amyerpraot@ziggo.nl
www.amyerpraot.com

Financieel Beheer
Maria Willems

Berkenhoven 26
6225 HE Amby-Maastricht

Telefoon 3621089

Bankrekening 
NL 59 RABO 0131322540

t.n.v. Amyer Praot Maastricht

Secretariaat en advertenties
Thera Lahaye
Iepenhoven 31

6225 GW Amby Maastricht
Telefoon 3112178

Oplage en verspreiding
Oplage 3000 stuks

verspreiding binnen postcode 6225

Druk
Drukkerij De Heeg

Rijksweg 76
6228 XZ De Heeg-Maastricht

Telefoon 3611392
info@drukkerijdeheeg.nl
www.drukkerijdeheeg.nl

Houdt op dinsdagen 21 en 28 januari 
een kienmiddag in Gemeenschapshuis 
Amyerhoof. 
De zaal gaat open om 13.00 uur en het 
kienen begint om 14.00 uur. 

 
 

BEJAARDEN – EN INVALIDENVERENIGING 

,, De Sjlaaimetten  ” 
AMBY 

 
Bejaarden- en invalidenvereniging “De Sjlaaimetten” houden feestmiddag. 
 
Beste leden op zaterdag 31 oktober a.s. wordt er weer een gezellige feestmiddag gehouden door de bejaardenvereniging. 
Namens het bestuur nodig ik alle leden uit voor deze gezellige middag die zal worden gehouden in de Amyerhoof aanvang 14.00 uur (zaal open 
vanaf 13.30 uur). 
Kosten voor deze middag zijn €5,- p/p en daarvoor krijgt u enkele consumpties en lekker eten. 
Er is voor prima dans- en stemmingsmuziek gezorgd door orkest "Gonny en Nico". 
Natuurlijk is er weer de welbekende tombola. 
U kunt zich opgeven bij de penningmeester Jef Noben, tel:043-3622618 of de voorzitter Arno Custers, tel:043-3636947 tot 26 oktober a.s. 
Ik wens U namens het bestuur allen alvast een heel gezellige feestmiddag toe. 
 
A. Custers 
Voorzitter/Secretaris 
 

 
 

spreekuren 
Wijkagent 

Elke dinsdag van 13.00-15.00 
UWV 

Elke donderdag van 11.00-12.00 
Kredietbank 

donderdag 12.00-13.00 
Sociaal Team 

Even week dinsdag 11.00-12.00 
Maasvallei 

Even week donderdag 11.30-12.30 
consulent ouderenzorg 

even week donderdag 13.00-14.00 
regiobank 

even week donderdag 16.00-17.00 

activiteiten 
Kratje 

dagelijks tussen 09.00 en 11.00 
bijlessen 

maandag van 16.00-17.00 
Bibliotheek 

maandag van 09.00-12.00 
woensdag van 09.00-12.00 

vrijdag van 09.00-12.00 
wandelclub 

dinsdag van 10.00-12.00 
Haken en breien 

woensdag van 14.00-16.00 
woensdag van 16.00-18.00 

Zonnebloem 
oneven week donderdag 13.30-17.00 

hobbyclub 
vrijdag van 16.00-18.00 

kaarten 
vrijdag van 14.00-16.00 

 
locatie: 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 

e-mail: info@buurtplatform-amby.nl 
 

 

 

spreekuren 
Nederlandse les 

Maandag 13.00-14.00 
Dinsdag 12.00-13.00 en 19.00-20.00 

Vrijdag 11.15-12.15 
Wijkagent 

Op afspraak 
Uitkeringsvragen 

Elke donderdag van 11.00-12.00 
Envida 

Oneven weken  donderdag 12.00-13.00 
Kredietbank 

10.00-12.00 eerste donderdag van de maand 
Sociaal Team 
Op afspraak 
Maasvallei 

Even week donderdag 11.00-12.00 
regiobank 

op afspraak 
ergotherapeut 

oneven week donderdag 12.00-13.00 

activiteiten 
uitleen zorgartikelen 

dagelijks op werkdagen 09.00-11.00 
Kratje 

dagelijks tussen 09.00 en 11.00 
nieuw huiswerkbegeleiding 

zaterdag van 11.00 uur tot 13.00 
gsm : 0618337768 

Bibliotheek 
Dagelijks van 09.00-12.00 

wandelclub 
dinsdag van 10.00-12.00 

Haken en breien 
woensdag van 14.00-16.00 

Senioren Soos 
oneven week donderdag 13.30-17.00 

hobbyclub 
vrijdag van 16.00-18.00 

locatie: 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 

e-mail: info@buurtplatform-amby.nl 
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locatie: 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 
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Graag willen wij, Kirsten en Mark, ons bij u 
voorstellen als nieuwe aanspreekpunten van 
de politie bij u in de wijk.
Heeft u iets te 
bespreken, heeft 
u vragen of wilt 
u iets bij ons 
kenbaar maken, 
nodigen wij u 
daarvoor uit op woensdag 22 januari 
aanstaande.
Wij ontvangen u graag in de Koffiepot tussen 
12:00 en 14:00 uur.
 Tot dan. 
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Meidoornlaan 14A
6241 BP Bunde

Gsm : 06-21855059
Gsm : 06-21855060

Voordeel bij Keurslager Heuts!
Voorbeeldaanbiedingen:

Heuts, keurslager
Bergerstraat 52, Maastricht
Tel. 043-362 52 26
www.heuts.keurslager.nl

Wij zijn geopend op: 
Dinsdag-vrijdag 9.00-18.00 uur
Zaterdag 8.00-16.00 uur
Maandag gesloten

bij 500 gram 
sucadelapjes 

GRATIS 
kruidenbouquet

Cordon bleu 
Duroc d’Olive

SpeCial!
gevulde kippendij

Stamppot
Diverse varianten

gehaktbrood
Van mama Janssen

asperge- 
beenhamovenschotel

Vleessalade

Saucijsjes
Duroc d’Olive

Hongaarse goulash
Met graTiS witte rijst

Tomatensoep

Stoofstukjes  
in braadjus
Duroc d’Olive

Frisse groentesalade

Shoarmapakket
Vlees, broodjes + saus

biefreepjes
Diverse varianten

gebakken pastei
Met appeltjes en rozijnen

Zeeuws spek, 
gebakken pastei + 
grillworst

4 stuks 650

100 gram 175

500 gram 295

per stuk 295

500 gram 595

250 gram 295

8 stuks 550

500 gram 595

1 liter 395

500 gram 495

100 gram 109

samen 595
500 gram 895

100 gram 099
100 gram per soort, samen 350
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Voordeel bij Keurslager Heuts!
LEKKER VOORDEEL:

Beierse frikadel

4 stuks 840

Kip wok

Gebraden gehaktbal
met of zonder ui

2 stuks 395

Bami goreng

500 gram 525

Kip pilav

500 gram 895

Saté
in pindasaus

500 gram 825

Shoarma wrap

per stuk 450

Deze aanbiedingen zijn geldig van dinsdag 14 januari t/m zaterdag 18 januari 2025.
Bestel eenvoudig via onze webshop HEUTS.KEURSLAGER.NL en haal uw bestelling snel en gemakkelijk af bij het pick-up point.

Gek. Achterham + 
Zure Pastei + 
Leverkaas

100 gram per soort samen  525

250 gram 425

Megaburger pakket
4-delig

samen voor 995

Onze openingstijden zijn:
- Dinsdag-vrijdag 09:00-18:00 uur
- Zaterdag 08:00-15:00 uur
- Maandag gesloten

Een vitaal en gezond 2025
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

Marlou Driessen
Jim Retra

Jacqueline Lemmens
Victoire Mingels
Chrit van Dieten

Frank Amory
Christien Vree

 

Pijnklachten? 
Onze experts helpen u graag! 
Fysiotherapie • Manuele Therapie • Dry Needling 
Echografie • Shockwave therapie 
 

Laurierhoven 30, Amby  
www.fysioamby.nl 
 
 

 

Maak nu een afspraak: 043 311 75 40 
NU OOK OP ZATERDAG OPEN! 
 

Contracten en 100% vergoeding bij alle zorgverzekeraars.   
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ROLLUIKEN
ZONWERING
OVERKAPPINGEN

06 46 37 65 93
INFO@MOVAKA.NL
WWW.MOVAKA.NL

Schutteboendersweg 3  -  Gronsveld

Namens ZIO Zorg 
in Ontwikkeling en 
Warkhouse wensen 
we je een prachtig 
2025 in gezondheid 
en geluk!! Graag 
nemen we je nog 

even kort mee in de uitkomsten van het 
ZonMW project: Ouderen Langer thuis in 
Amby van afgelopen jaar en het vervolg 
daarvan in 2025.
Er was zeker wat loos bij de bijeenkomst 
van burgerwerkgroep Vitaal Amby.

Er waren rond de 70 bezoekers bij de 
bijeenkomst ‘Wat is loos in Amie’ 
georganiseerd door de burgerwerkgroep 
Vitaal Amby in de H. Walburga Kerk. Zij 
hebben deze sprankelende bijeenkomst 
georganiseerd om elkaar als inwoners te 
interesseren de handschoen op te pakken om 
samen het ouder worden in Amby ook samen 
te doen. Doel van deze zeskoppige werkgroep 
is dat iedereen zich gezien en gehoord 
voelt in Amby. Want als je je gezien voelt dan 
weet je ook wat je zelf kunt betekenen. Een 
actief leven waarin je ook naar elkaar om kijkt, 
is het recept voor vitaal ouder worden. Hoe 
oud je nu ook bent. Hierbij hoort natuurlijk 
ook hun slogan ‘Veer zien us in Amie’.

Er zijn al verschillende resultaten van 
het project onder leiding van en in 
samenwerking met de leden van Vitaal 
Amby: 
- De ontwikkelde Www.vitaalambymonitor.nl 
 (met Jim Retra van Zuyd Hogeschool | Zuyd 
 University of Applied Sciences), 
- Het sociaal vervoersonderzoek 
 Buurtblik Amby in de wijk (i.s.m. 
 Hogeschool Arnhem Nijmegen HAN Civil 
 Society Lab) en 
- Alle resultaten van het behoefteonderzoek 
 zijn nu samengebracht binnen het framework 
 van de leeftijdsvriendelijke 
 gemeenschap van de World Health 
 Organization organization zie voor meer 
 kennis daarover op www.age-friendly 
 community.org 
En er komt in 2025 nog meer onderzoek en 
uitwerking van de ideeën van inwoners, 
onder andere: 
- Naar de mogelijkheden van een brede
 maatschappelijke voorziening voor zorg 
 en welzijn, 
- Een samenwerking tussen de formele 
 en informele zorg en 
 welzijnsinitiatieven,
- Een Vitality Hub voor laagdrempelig 
 bewegen en
- De versterking van de (digitale) 
 informatievoorziening  en sociale kaart 
 in Amby! 
Wij danken naast de leden van Vitaal Amby 
(Frank, Jim, Marlou, Jacqueline, Vic en Chrit), 
ook de studenten die hun werk hebben 
gepresenteerd aan de inwoners: Sanne, Dagmar, 
Stijn, Tom, Gijs, Nick en Bjorn (en docent Dort 
Spierings).

Vul je ook de Amby monitor in via 
www.vitaalambymonitor.nl? En vraagt je 
de anderen in jouw omgeving ook? Zo 
maken we de behoeften zichtbaar! 

Uiteraard koppelt de burgerwerkgroep Vitaal 
Amby op vele manieren de uitkomsten aan je 
terug; zowel op papier als met hun activiteiten 
en ondersteuning.
Wij gaan met veel plezier verder met de 
ontwikkeling van het 
Wijkgericht 
Ouderenzorgplan 
voor Amby op basis 
van door jullie 
aangegeven 
behoeften; dit is echt 
uniek in Nederland. 

Ambyerstraat Noord 102, Maastricht   |   043 362 52 30   |   hairz-more.nl

Be you.  
Be beautiful.

• L’ANZA haircare
• Curlsys
• Great Lengths hairextensions
• Verkoop Max Pro hairstyling tools
• Tapparfum
• Koffiebar en koffie to go
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Openingstijden: Wo+Vr 8.30 uur tot 18.00 uur | Do 8.30 uur tot 13.00 uur | Za 8.30 uur tot 15.00 uur

Weekreclame van woensdag 15 tot en met dinsdag 28 januari

Goulash
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.39
Achterham
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 2.45

Jong belegen kaas

100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.60

Gebakken Pastei
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.49

"Met ingang van 6 februari is onze zaak op DONDERDAG voor onbepaalde tijd GESLOTEN. 
Anneke gaat m .i .v . februari een nieuwe uitdaging aan; zij gaat namelijk de gastouder-opvang van haar moeder overnemen . 

Wij hebben tot op heden voor haar nog geen goede vervanging kunnen vinden . 
Gelukkig blijft Anneke voorlopig wel nog op woensdagochtend en zaterdagochtend uithelpen totdat Eefje terug is van haar 

zwangerschaps-/geboorteverlof eind maart .  We zullen haar gaan missen, net als u, deze hard werkende goedlachse collega 
waarvan menig klant denkt dat zij een dochter is van Geert en Anita .  

Net zoals wij op dinsdag voorbereidende werkzaamheden moeten verrichten voor woensdag, hebben wij deze donderdag ook 
nodig om ons voor te bereiden op het weekend . Zoals u weet bereiden wij het grootste deel van ons assortiment in eigen 

werkplaats en keuken . 
Wij hebben deze dagen dus hard nodig zodat wij u naar tevredenheid kunnen bedienen op WOENSDAG (8 .30-18 .00 uur), 

VRIJDAG (8 .30-18 .00 uur) en ZATERDAG (8 .30-15 .00 uur) .  
Wij danken u voor uw begrip en zien u graag in onze zaak op bovengenoemde dagen. Geert en Anita Claessen". 

FEESTCD EN NIEUWE MERCHANDISE VAN 
LOCO LOCO/THERE’S ONLY ONE LOCO LOCO
Sinds eind okt. 2024 is er mijn feest CD-album: ”Wat zow ut leve zoonder 
e fees zien”. Hierop staan 22 feestliedjes, waaronder vele nieuwe en ook 
twee feestduetten. Met o.a. ’s Nachs es geine ut zuut, Achter eder wolk 
sjijnt de zon, Knalle mèt die balle, Hei is get oet!, Nog eve ammezère, 
Samba in Rio de Janeiro, In dee kleinen dörpscafé, Sjaakmat, Dao ligk unne 
string op d’n trap en Veer goon door tot aon ut geetsje.
Een sjiek feestalbum met polonaises, samba’s en party liedjes in het 
Limburgs dialect. Deze CD is te koop voor € 10,- bij mezelf en bij de 
bekende muziekadressen in Limburg. Ook zijn er nieuwe buttons, zowel 
van Loco Loco als ook van There’s only one Loco Loco.
Voor meer info: www.jeromegelissen.nl 
Muzikale groeten van Jérôme Gelissen. 

Beste leden van ZijActief Amby
Wij nodigen onze leden uit voor de jaarvergadering 
op woensdag 15 januari 2025. We beginnen met 
het jaarverslag, het financieel verslag en het verslag 
van de kascontrole. 

Daarna uitleg van het jaarprogramma en de huldiging van 2 jubilarissen. 
Na de pauze zal de heer Willy Gilissen een voorlichting geven over de 
geschiedenis en de werkzaamheden van de CliniClowns.
Graag tot 15 januari.

Bestuur ZijActief Limburg
afdeling Amby 

1/2 kg Varkenspoulet
+ 1/2 kg Gehakt

samen € 9.95

SUCADELAPPEN
WEEKENDRECLAME: vrijdag 17 en zaterdag 18 januari

per kg € 17.90
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 MISSTIPENDIA: 
 door de week: 

€ 15.00
 zondag: 

€ 30.00

 H. MISSEN AMBY:
 Dinsdag: 09.00 uur
 Donderdag: 09.00 uur  
 Zondag: 11.00 uur

Redactie en administratie: 
Kapelanie 

Severenstraat 7, 6225 AR Amby-Maastricht
Tel. (dringend): 0649794486 

Wachtdienst tel: 043-3690670 

Bankrekeningnummers ten name van
de Parochie H. Walburga, Amby:

Kerkbijdrage: NL81 SNSB 0858 0216 09 
Kerkhof: NL59 SNSB 0851 4912 86

Betaalrekening (van missen e.d.): 
NL37 SNSB 0858 0216 25

Een gezegend 2025 aan u allen toegewenst! 
O, goede mensen, wat voor kansen biedt het 
nieuwe jaar weer! Geweldig! 
8760 Uren. 525600 Minuten. 
31536000 Seconden. Een onovertroffen 
geschenk, zo'n tijd! Wat een kansen. 
En, wat een uitdagingen! 
Die alleen u kunt aangaan! 
Want u hebt een unieke plaats in de wereld! 
Enne, heeft u al goede voornemens gemaakt? 
Gezonder gaan eten en drinken? Meer 
bewegen? Iets doen aan duurzaamheid? Meer 
quality-time doorbrengen met uw dierbaren? 
Proberen u met iemand te verzoenen? Een 
eenzame opzoeken? Eindelijk iets doen 
waarvan u zich al lang had voorgenomen het 
te doen... ? Mag ik u iets onverwachts 
voorstellen? 
Iets dat tijdverspilling lijkt? 
Maar zo effectief als wat is? 
Dat is: af en toe even stilstaan.
Even afstand nemen van de draaimolen van 
het leven. Even bezinnen. Even met een 
helicopterview uw leven beschouwen.
Niet alleen om in de agenda vooruit te kijken. 
En te plannen. Maar even je af te vragen: 
waarom doe ik eigenlijk de dingen die ik doe?
Zijn ze allemaal even belangrijk?
Het criterium is: hoe voel ik me na afloop van 
de dingen die ik doe?
Je kunt die gevoelens eens met elkaar te 
vergelijken. Zo moest ik als kind met tegenzin 
naar de kerk.Maar op een gegeven moment 
merkte ik dat ik me na afloop desondanks heel 
blij voelde.
Waar werd u blij van? Wat bracht u vrede in 
het hart?
Dat mag u vaker doen. 
En, weet je wat ik verwacht?
Dat het even bij God zijn geweest en bij zijn 
heilige moeder Maria, u goed gedaan heeft.
Probeer dat dan nog een keer! U weet waar ze 
wonen...  De Kerk en het kapelletje zijn niet te 
missen! Van harte welkom! Maria en Jozef en 
Jezus, ze wachten op u! Met heel veel liefde! 
Pastoor de Jong

H. MISSEN in Amby

ZONDAG 19 januari, 2e zondag door het jaar
11.00 uur H. Mis: koor: Kerkeliojk Zangkoor St Caecilia Amby
Jaardienst Norbert Vandenboorn
jaardienst Ronnie Fleur en families Fleur-van Asdonck en Meuwissen-Bakker
Pierre Tossings
Joke Evers-Penders, c.u.

Dinsdag 21 januari: 09.00 uur in de dagkapel  Voor de wereldvrede

Donderdag 23 januari: 09.00 uur in de dagkapel Harrie Willems

ZONDAG 26 januari, 3e zondag door het jaar 
11.00 uur H. Mis: koor: Gelegenheidskoor 
Jaardienst Sjo Speckens
Ellie Speckens-Kessen, c.u.   
Bert Op den Camp, c.u.

Dinsdag 28 januari: 09.00 uur in de dagkapel  Jaardienst Johannes Kerckhoffs, 
oud-pastoor Amby

Donderdag 30 januari: 09.00 uur in de dagkapel Voor priesterroepingen

Bereikbaarheid priesterteam
Pastoor Mgr EJ de Jong: 06-51177061
Kapelaan Andy Garcia: 06-49794486
Kapelaan Jean Leonard Ratokiniaina: 06-216542532

De opbrengst van de kerkdeurcollecte voor de bloemversiering met Kerstmis bedraagt 
€241,40. 
Hartelijk dank aan de gulle gevers.
Hartelijk dank voor uw gulle gaven voor de verwarming in de kerkdeurcollecte tijdens de 
kerstdagen. Dit heeft het mooie bedrag opgebracht van € 803,06.

Wij zijn altijd onder de indruk dat juist in december de vrijwilligers veel van hun kostbare tijd 
aan de parochie geven om de kerk op allerlei manieren goed voor te bereiden op de 
vieringen van Kerstmis.
We zijn dankbaar dat we inspirerende, mooie en warme kerstvieringen hebben kunnen 
vieren, de koren hebben mooi gezongen en er was een goede betrokkenheid. En na de H Mis 
op Nieuwjaarsdag vond een gezellig nieuwjaarstreffen plaats.

Dank aan allen die hun medewerking hebben gegeven! 
De oprechte betrokkenheid, inzet, zorg en werk van alle vrijwilligers is zichtbaar en tastbaar, 
niet alleen in deze kerstperiode, maar gedurende het gehele jaar. Ook hiervoor onze 
oprechte dank!
Er blijven echter nieuwe vrijwilligers nodig. Dus als u een steentje bij wil dragen, meldt u zich 
dan svp aan. We kunnen uw hulp heel goed gebruiken.
Priesterteam en Parochiële Bestuursraad

ACTIE KERKBALANS 2025 komt eraan – geef vandaag voor de kerk 
van morgen!
In januari gaat Actie Kerkbalans van start. Het thema is ook dit jaar ‘Geef vandaag voor de 
kerk van morgen’. Tijdens deze Actie vragen we alle parochianen om een jaarlijkse financiële 
bijdrage voor onze parochiefederatie. We hopen dat we ook in 2025 weer op u mogen 
rekenen!
De kerk iS niet alleen voor ons, maar ook voor de generaties na ons van grote waarde. Het is 
een plek waar we God en elkaar ontmoeten. Waar we rust vinden, omzien naar elkaar en het 
leven met elkaar delen. Heel graag willen we ook het komende jaar en in de verdere 
toekomst van betekenis zijn voor mensen die verdieping en ontmoeting zoeken. We willen 
uitnodigend zijn voor jonge mensen die hun leven nog voor zich hebben, en voor mensen die 
God nog niet kennen. We willen mooie en inspirerende vieringen oRganiseren, evenals 
verbindende activiteiten daaromheen. Maar dat alles kost geld. Door vandaag te geven 
maken we de kerk van morgen mogelijk.
(bankrekeningnummer: NL37 SNSB 0858 0216 25 t.n.v. parochie H Walburga Amby)

Misintenties opgeven: In de kapelanie (Severenstr. 7), tel. 06-49794486. Of in het 
parochiebureau elke dinsdag van 10.30 tot 12.00 uur en vrijdag van 14.00 tot 15.00 uur: 
Ambyerstraat Zuid 90ª, tel. 043-3520100, of via e-mail: parochiewalburga@kpnplanet.nl. 
Vermelding misintenties in de volgende kerkklok: uiterlijk maandag 
20 januari in de kapelanie en uiterlijk dinsdag 21 januari vóór 12.00 uur in 
het parochiebureau.
Bezoek ook eens onze website voor actuele informatie en foto’s: www.parochiewalburga.nl



Uitnodiging: Samen naar een aardgasvrij Amby
De gemeente Maastricht werkt hard aan een toekomst 
zonder aardgas. Dit past in de landelijke plannen om in 
2050 helemaal aardgasvrij te zijn. Dit betekent dat we in 
heel Maastricht geen aardgas meer gebruiken voor het 
verwarmen van gebouwen, koken of het opwarmen van 
water. Ook in Amby gaan we dit jaar samen met 
wijkbewoners een plan maken voor een aardgasvrije wijk. 
We nodigen u van harte uit om samen met ons aan de slag te gaan.
Bijeenkomst Aardgasvrij Amby
Wij nodigen u als huiseigenaar, huurder of ondernemer uit voor een 
informatieve en inspirerende bijeenkomst. Tijdens deze avond is er volop 
de gelegenheid om vragen te stellen, ideeën te delen en uw buren te 
ontmoeten. We sluiten af met een hapje en drankje.  
Waarom meedoen?
Comfortabeler wonen: 
Ontdek hoe je huis warmer blijft in de winter en koeler in de zomer.
Lager energieverbruik: 
Verlaag het energieverbruik met energiebesparende maatregelen.
Duurzaam voor de toekomst: 
Help mee aan een duurzaam en aardgasvrij Amby.
Praktische informatie 
Datum: donderdag 6 februari 2025 
Tijd: 19.30 tot 22.00 uur (inloop vanaf 19.00 uur) 
Locatie: Amyerhoof, Severenplein 27 
Laat ons weten of u erbij bent via www.thuisinmaastricht.nl/aardgasvrij-amby

Tot 6 februari! 
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AMIEPEDIA        
amiepedia.nl:  Verleden, heden en toekomst!

Beste lezer,

Op het moment van dit schrijven zijn we alweer enkele dagen onderweg in 
2025. Terwijl buiten een eerste pittige sneeuwbui van het nieuwe jaar de 
wereld van zijn kleuren ontdoet, wensen wij u nog snel een voorspoedig 
jaar toe.
Afgelopen jaar heeft amiepedia 32 verhalen of artikelen gepubliceerd. Leuk 
is dat de vaardigheid van het plaatsen van die bijdragen, door steeds meer 
leden van de werkgroep gedaan wordt. 
Voor de jaarwisseling hebben we een oproep gedaan voor nieuwe en 
vooral jongere medewerkers. 
Welnu, die oproep geldt nog steeds, met name voor mensen die informatie 
over het niet zo verre verleden willen onderzoeken en publiceren. Zeg 
maar wat Amby bezig hield vanaf de jaren tachtig tot heden.

Archieven
Hopelijk hoeven we de komende jaren toch geen noodpakketten aan te 
schaffen. Om calamiteiten,  bijvoorbeeld oorlog,  het hoofd te kunnen 
bieden, wordt gesuggereerd zoiets klaar te zetten. 
Een oorlog, dat bent u met mee eens hoop ik, is nergens voor nodig en het 
geeft zo een gedoe. Zelfs jaren na de afloop ervan. Gedenk daarbij de 
commotie die de net niet volledige publieke openbaring van de archieven 
van het CABR, het Centraal Archief Bijzondere Rechtspleging afgelopen 
weken veroorzaakte. Dit archief bevat dossiers van honderdduizenden 
mensen, waarnaar na de Tweede Wereldoorlog onderzoek is gedaan over al 
dan niet vermeende collaboratie met de Duitse bezetters. 
Er zijn mensen geweest, die ons gevraagd hebben of wij ook iets gaan doen 
met die dossiers. Het antwoord is natuurlijk neen. Degenen die 
familieleden op die lijst zien staan, en op verder onderzoek uitgaan, bepalen 
uiteindelijk wat verder in de openbaarheid komt. Vooralsnog kunnen alleen 
direct betrokkenen, vanwege de privacy gevoelige informatie, deze dossiers 
raadplegen.

Aangezien de namen van alle betrokkenen wel 
openbaar bekend zijn gemaakt, gonst het volop van 
de geruchten in ons land, zo ook in Amby.
Zo heeft een van onze redactieleden, die op 
amiepedia geschreven heeft over zijn opa, die van 
tot 1957 het beheer over de militaire 
oefenterreinen en schietbanen voerde, ontdekt dat 
er over zijn opa twee dossiers in dit archief zitten. 
Het is logisch dat naar die opa onderzoek is gedaan, 
omdat deze ook tijdens de oorlogsjaren, weliswaar 
nu voor de Duitsers, zijn werk deed op de 
Ambyerhei. Er moesten zes kindermonden gevoed 

worden, zo zegt iemand die de familie destijds van dichtbij heeft 
meegemaakt.
We verwachten dat dit dossier wel informatie oplevert over wat zich op 
die terreinen toen afspeelde, maar geen schokkende informatie over opa. 
Na de oorlog, bij het met pensioen gaan is opa geridderd. Dat gebeurde 
echt niet met iemand die in de oorlog “fout” zou zijn geweest. Het 
onderzoek wordt dan ook met vertrouwen gepland.
We houden u op de hoogte. 

Vlak voor de kerst beschreef de honderdjarige, nog steeds in goede 
gezondheid verkerende oprichter No 
Goessens, in een klein, afsluitend artikel de eerste 15 jaren van blaaskapel 
Edelweiss, de jaren dat hij het orkest leidde. De jaren die daarna volgden 
zullen in de toekomst een plekje op de site vinden.        

Ook vlak voor de kerst rolde de 58e editie van de 
Kerstkrant/Jaarboek van harmonie St. Walburga 
van de persen. Deze gratis kerstkrant, eerder een 
glossy dan een krant, werd in de week voor kerst 
door leden van de harmonie huis aan huis verspreid 
en verstuurd naar de talrijke 
relaties buiten Amby en is na al 
die jaren inmiddels een 
“instituut” geworden.
In twee delen neemt amiepedia 
u mee naar de eerste editie en 
voorloper, contactblad “De 

Trompet”. En hoe deze zich ontwikkelde tot 
Kerstkrant en Jaarboek. Het initiatief kwam in 1965 
uit de koker van Thei Vreuls, die er meer dan dertig 
jaar met ziel en zaligheid aan gewerkt heeft. 

informatie
Blijf de redactie voeden. Digitaal met materiaal via info@amiepedia.nl . 
Of u komt met uw spullen, foto’s en verhalen naar het secretariaat: 
Ambyerstraat Noord 164 (de Pin). Tijdens de maandelijkse inloopdagen, 
elke tweede dinsdag van de maand, vanaf 20.00 uur in de Amyerhoof is info 

Crescendo nieuws
De feestdagen zijn weer voorbij
Croonenhoff
Donderdag 19 december 2024 was het middagconcert 
voor de bewoners van Croonenhoff. Op het programma 
stonden een aantal meezingers in dialect voor de pauze en een variatie 
van mooie en gezellige kerstliederen na de pauze.
De zaal zat goed vol en iedereen was blij elkaar weer te zien, even 
bijkletsen dus met muziek als achtergrond. Maar er werd ook genoten van 
onze zang, vooral door een aantal bewoners die oorspronkelijk van Amby 
zijn, kregen wij veel waardering. Na de pauze zat de kerstsfeer er goed in 
en gingen wij met een tevreden gevoel weer huiswaarts.

Nachtmis St Walburgakerk Amby
Op naar ons laatste optreden van dit jaar, de nachtmis. Moest je vroeger 
voor een plekje in de echte nachtmis in de rij staan, nu is dat niet meer 
nodig en gaat men liever vroeg op de avond naar de mis, dus op naar de 

mis van 22.00 uur in een warm gestookte kerk. Al 
met al een goed gevulde kerk en een sfeervolle mis 
met mooie kerstliedjes, op een goede manier 
vertolkt. Wij mogen trots zijn en kunnen terugzien 
op een mooi gezongen mis.
In januari start het nieuwe seizoen en de repetities 
voor onze komende optredens. Eerst nog even 
wachten tot de drie koningen geweest zijn en op 
7 januari zijn wij er weer.
Rest ons nog om iedereen een gelukkig en vredig 
2025 toe te wensen.
Voor meer info kijk op www.crescendo-amby.nl 
Tekening: Dick Loth 

aanleveren mogelijk. Indien gewenst, komt er een redactielid bij u op 
bezoek als u informatie wilt delen.
Ook de penningmeester kunt u blij maken.
St. Joonkheid Amie NL54 RBRB 0956 6590 39 onder vermelding 
van: ik steun Amiepedia.
Wij bedanken alle (nieuwe) gulle gevers, die ons afgelopen periode met 
mooie bijdragen hebben verrast vanaf deze plek nogmaals zeer hartelijk. 
Amiepedia: van, voor en door de mensen van Amby. 

Poetshulp gevraagd 
voor een tussenwoning, 3 uren per 14-dagen.

Bij interesse bel me dan op 06-14726149.
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Al 50 jaar een vertrouwd adres  

Ingang: Kersenwei Bemelen 
Di t/m do. 9.00 - 18.00 uur 
Vr. 8.00 - 18.00 uur 
Za. 8.00 - 17.00 uur 

Een weekje voordelig onder de palmen?? 
Een ouderwetse  en supergezonde groente,  

voor een heerlijk prijs. 
Palmkool 

500 gr € 1,49 
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Bezoek onze showroom 
Karveelweg 10 Maastricht
Geopend op vrijdag van              
9:30  t/m 16:30
Ma t/m do  volgens afspraak

Kunststof en aluminium kozijnen
Terrasoverkappingen
Garagepoorten
Rolluiken
Zonwering
Binnen zonwering
Horren enz.

www.rademo.nl / info@rademo.nl
043-3628351 / 06-22384333

RADEMO

Bezoek onze showroom 
Karveelweg 10 Maastricht
Geopend op vrijdag van              
9:30  t/m 16:30
Ma t/m do  volgens afspraak

Kunststof en aluminium kozijnen
Terrasoverkappingen
Garagepoorten
Rolluiken
Zonwering
Binnen zonwering
Horren enz.

www.rademo.nl / info@rademo.nl
043-3628351 / 06-22384333

RADEMO
Bezoek onze showroom 
Karveelweg 10 Maastricht
Geopend op vrijdag van              
9:30  t/m 16:30
Ma t/m do  volgens afspraak

Kunststof en aluminium kozijnen
Terrasoverkappingen
Garagepoorten
Rolluiken
Zonwering
Binnen zonwering
Horren enz.

www.rademo.nl / info@rademo.nl
043-3628351 / 06-22384333

RADEMO

Bezoek onze showroom 
Karveelweg 10 Maastricht
Geopend op vrijdag van              
9:30  t/m 16:30
Ma t/m do  volgens afspraak

Kunststof en aluminium kozijnen
Terrasoverkappingen
Garagepoorten
Rolluiken
Zonwering
Binnen zonwering
Horren enz.

www.rademo.nl / info@rademo.nl
043-3628351 / 06-22384333

RADEMO Bezoek onze showroom 
Karveelweg 10 Maastricht
Geopend op vrijdag van              
9:30  t/m 16:30
Ma t/m do  volgens afspraak

Kunststof en aluminium kozijnen
Terrasoverkappingen
Garagepoorten
Rolluiken
Zonwering
Binnen zonwering
Horren enz.

www.rademo.nl / info@rademo.nl
043-3628351 / 06-22384333

RADEMO
Bezoek onze showroom 
Karveelweg 10 Maastricht
Geopend op vrijdag van              
9:30  t/m 16:30
Ma t/m do  volgens afspraak

Kunststof en aluminium kozijnen
Terrasoverkappingen
Garagepoorten
Rolluiken
Zonwering
Binnen zonwering
Horren enz.

www.rademo.nl / info@rademo.nl
043-3628351 / 06-22384333

RADEMO
Bezorgers 

Amyer Praot 
gezocht!!

We zijn op zoek naar nieuwe bezorgers voor de Amyer Praot. 
Het mogen jongeren zijn vanaf 13 jaar, senioren, maar ook mensen,  
die actief willen blijven. 
In principe 1x per twee weken op dinsdag of woensdag, 21x  per jaar 
ruim 1 uur aan de slag om in jouw wijk ons wijkblad te bezorgen.
Lijkt jou dat wel wat, bel dan met Henny Willems, 0643882735. Je 
krijgt dan direct te horen of je direct aan de slag kan en wat de 
vergoeding is die je ontvangt voor het bezorgen. Of dat je even op de 
reservelijst komt.
Dus, bel gerust, misschien ga je 28 januari al aan de slag!! 

Gelukkig nieuwjaar! 
Driekoningenstoet in Maastricht
Zaterdag 4 januari liepen een aantal leden, 
vrienden en familie mee met de 
Driekoningenstoet in de binnenstad van 
Maastricht.  
De kou hield 
hen niet tegen 
om er weer 

een mooie stoet van te maken! 
Aftellen naar carnaval!
Carnaval valt laat dit jaar, dus hebben we nog wat extra tijd om ons 
carnavalsrepertoire te oefenen! We zijn maandag 6 januari weer begonnen 
met repeteren en kwamen direct in de stemming met leuke 
carnavalsliedjes! Op zaterdag 1 maart luisteren we daarmee de 
carnavalsmis op in de H. Walburgakerk. 

Vocalgroup Mes Amie
is met passie muziek maken 
is het wij-gevoel en gezelligheid
is streven naar uitdagingen
is samen durven groeien

Wij, het bestuur van de Damesvereniging 
Amby, wensen alle leden en inwoners van 
Amby een gezond 2025. 
Dat alle wensen mogen uitkomen. 
Wij organiseren elke 2e woensdag van de 
maand een gezellige en informatieve 

ledenavond. Deze wordt gehouden in ons gemeenschapshuis  “de 
Amyerhoof” Severenplein 27 in Amby.
Nieuwe leden zijn altijd welkom. 
De contributie bedraagt € 5,-- p/maand inclusief kop koffie en traktatie.

Bestuur Damesvereniging Amby 
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Benieuwd naar de waarde 
van uw huis? Vraag een 
gratis waardebepaling aan!

bijdianamakelaardij.nl

MAKELAARDIJ & TAXATIES

dianabij
AMBYERSTRAAT ZUID 113 - MAASTRICHT - T 043 363 57 78

KRUISSTRAAT 56 - HEERLEN - T 045 571 33 82

M 06 29 02 32 85

DEELNEMERS 
GEZOCHT

Wat houdt het onderzoek in?
Om te bepalen of u geschikt bent voor deelname aan het onderzoek, wordt er eerst
een uitgebreid vooronderzoek gedaan. Hierbij wordt een orale glucose tolerantie
test (OGTT) uitgevoerd om te zien of u prediabetes heeft of niet. Als u geschikt bent ,
zult u een dag en nacht doorbrengen op de universiteit. Tijdens dit bezoek zullen
verschillende metingen worden gedaan, zoals MRI scans van de lever en spier ,
energiegebruik metingen en bloedafnames. De eerste 10 deelnemers in elke groep
zullen ook een PET scan krijgen. Als u prediabetes heeft en bij de eerste 20
geselecteerde deelnemers zit, zult u ook deelnemen aan de tweede fase van het
onderzoek. Gedurende 4 dagen zult u medicatie innemen die de aanmaak van
suikers zal onderdrukken. Twee dagen neemt u de medicatie thuis in en op de derde
en vierde dag komt u weer naar de universiteit tijdens een 2e bezoek van een dag en
nacht, waarbij dezelfde metingen worden uitgevoerd als tijdens het eerste
onderzoek. Nu zal geen PET scan worden gedaan. In totaal duurt het onderzoek dus
1,5e dag of 1 week, afhankel ijk van de groep waarin u bent ingedeeld. Het doel van
dit onderzoek is om meer te leren over verstoringen in de stofwisseling bij mensen
met prediabetes, zodat we in de toekomst de ontwikkeling van type 2 diabetes
kunnen voorkomen.

Onderzoek naar verstoringen in de 
suikerstofwisseling

Wie

Gezonde mannen 
en vrouwen
45 - 75 jaar 

met overgewicht 
(BMI 27-38 kg/m2)

Wat

2-3 bezoeken

4 dagen
medicatie nemen

Vergoeding

€250 - €500
+ reiskosten à 

0.23€/km
na deelname

Interesse? Neem contact op met Florian Haans   
florian.haans@maastrichtuniversity.nl            088-3887332

Locatie

Universiteit 
Maastricht




