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Oliebollenactie Scouting Amby
Het duurt niet lang meer voordat het weer zo 
ver is: 
op zaterdag 14 maart vindt de jaarlijkse 
halfvastenactie van Scouting Amby plaats! In 
ons troeplokaal worden de voorbereidingen al 
volop getroffen en onze scouts staan te 
popelen om weer aan de slag te gaan. De geur 
van versgebakken oliebollen, enthousiaste 
jeugdleden aan de deur en dat gezellige 
dorpsgevoel, wij hebben er ontzettend veel zin 
in.
Ook dit jaar kunt u weer genieten van onze 
heerlijke, versgebakken oliebollen. Een zak 
kost € 5,- en bevat zeven oliebollen. Perfect 
om samen van te 
genieten… of gewoon 

lekker zelf op te eten. Met uw aankoop steunt 
u bovendien onze scoutingactiviteiten.
Onze scouts komen langs de deuren, maar de 
oliebollen zijn die dag ook te koop bij ons 
troeplokaal. Zo hoeft niemand deze smakelijke 
traditie te missen.
We hopen samen met heel Amby weer een mooie en 
gezellige halfvastenactie te beleven! 

Fietsen met dubbel plezier   					  
Willen stemmen maar niet goed ter been?
FAJ brengt je met de riksja ernaar heen!
Woensdag 18 maart wordt gestemd voor de Gemeenteraad. FAJ 
Maastricht biedt die dag tussen 
9.00 uur tot 17.00 uur mensen 
met een beperkte mobiliteit de 
mogelijkheid aan hen met “de 
stemriksja” naar de stemlocatie 
te brengen.
Hoe werkt de Stemriksja?
#	Je wordt (mogelijk samen 
	 jouw begeleider) op het 
	 afgesproken tijdstip door de 
	 riksja-piloot thuis opgehaald;
#	Per riksja word je naar de 
	 stemlocatie gebracht;
#	Na het uitbrengen van jouw 
	 stem word je weer per riksja 
	 naar huis gebracht.
Voorwaarde: Je kunt, mogelijk 
ondersteund door jouw begeleider, redelijk zelfstandig in en uit de 
riksja stappen. De riksja-rit wordt gratis aangeboden. 
Heb je belangstelling? Meldt je aan (of laat je aanmelden) via ons 
telefoonnummer 06 3454 3555 of via mail: fajmaastricht@gmail.com 
onder vermelding van jouw naam, adres en telefoonnummer waarna 
onze planner jouw rit naar de stembus zal inplannen. Het tijdstip zal 
tijdig aan je worden teruggekoppeld.
Wil je meer weten over FAJ 
Maastricht? Bezoek dan onze website 
https://fietsenallejaren.nl  
Maastricht.

 

 

           Fietsen met dubbel plezier 

 

Els Dassen, 25 jaar vrijwilliger bij 
De Zonnebloem Amby
Wie kent Els niet in Amby. Zij heeft zich al voor veel 
verenigingen in Amby ingezet. Zij kende veel mensen 
uit het dorp en dat was belangrijk voor de taken die 
zij binnen De Zonnebloem zou gaan vervullen. Het gaf 
haar een bijzonder gevoel vanuit De Zonnebloen iets 
te kunnen betekenen voor de gemeenschap.

Meer dan 25 jaar heeft zij verschillende 
taken vervuld binnen deze Vereniging.
Zij was jarenlang bestuurslid en als 
zodanig had zij veel te maken met mensen 
die alleen of eenzaam thuis waren. Zij 
bezocht en bezoekt zelf deze mensen 
(gasten) of zorgde er toen voor dan een 
andere vrijwilliger deze mooie taak kon 
uitvoeren. Naast het Bezoekwerk is zij 
ook bezig met andere activiteiten. Zoals 
het klaarmaken van de Amyerhoof bij 
Paas- of Kerstvieringen. Gevouwen 
servetten, paaseieren en palmtakjes 
worden door haar geleverd. Zij vindt het belangrijk dat de zaal er 
pico bello uitziet. 
Els is ook altijd aanwezig bij de busreis, vooral om onze gasten te 
helpen bij het uit- en instappen van de bus en hen te begeleiden naar 
het restaurant. Zij heeft met een vriendin ook wafels gebakken voor 
een middag van De Zonnebloem. Dat betekende meer dan 100 
wafels. 
Bij Nationale Ziekendag leverde Els de Zonnebloemen voor in de 
kerk.
Waar zij heel intens mee bezig houdt, is de verkoop van 
Zonnebloemloten. Altijd een belangrijke inkomst voor onze afdeling. 
Toen zij nog bestuurslid was bezocht zij de Regiovergaderingen in 
Maastricht. Daar deed zij altijd wel weer ideeën op om in Amby te 
kunnen toepassen.
Wat heel fijn was en zeer gewaardeerd werd was het feit dat de 
vrijwilligers altijd terecht konden bij Els thuis als startpunt van de 
Vrijwilligersmiddag. Koffie en vlaai lieten de vrijwilligers dan goed 
smaken.

Beste Els, wij hopen als Zonnebloem Amby dat je nog lang als 
vrijwilliger bij ons zult blijven. We hebben je nog nodig.
Het bestuur en vrijwilligers van De Zonnebloem Amby-Maastricht 

Redactie en bestuur van de Amyer Praot 
wensen alle partijen heel veel succes bij de 
verkiezingen op 18 maart a.s.

Het kleurrijke karakter van 
deze uitgave van de Amyer 
Praot is mede tot stand 
gekomen door de gekleurde 
advertenties van de diverse 
partijen.

Ook daarvoor onze dank!!
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Telefoonagenda
Alarmnummer	 112
Kantoor politie	 0900-8844
EHBO AZM	 3876700
1e Hart hulp	 3877892
Huisartsenspoedpost	 7500123
Huisartsenpraktijk Severen	 3634964
Huisartsenpraktijk
Medisch Centrum Amby 	 3624135
voor spoed	 3635637
Fysio Amby	 3117540
STAN fysio	 2041909
Centraal tandartsnummer	 0900-4243434
Het Gebitscentrum	 8528201
Tandartspraktijk TEC Maastricht	 3636392
Kapelanie	 0649794486
Envida 	 3690690
Envida zorgthuis De Zeven Bronnen	 6314300
Envida zorgthuis Hagerpoort	 8511160
Aandacht+Zorg	 3030090
Gemeente Maastricht	 14043
Woonstichting Maasvallei	 3683737
Huurdersbelangenver. Woonvallei	  3631311
Walburgis Uitvaartzorg	 0653376435
Uitvaartstudio	 0850886300
Gem. huis Amyerhoof	 3634651
Basisschool Amby	 3620582
MIK Kinderdagverblijf (KDV Amby)	 0625638102
MIK Peuteropvang (PO Amby)	 0613123525
MIK Buitenschoolse opvang (BSO Amby)	0625642737
BSO De Boomhut	 3631793 
Essent	 0800-9009
WML	 3090909
Henny Willems gemeenteraad	 3621089
Mat Brüll gemeenteraad	 0652071514
Slachtofferhulp	 0464203500
Dierenambulance	 0900-4433224

Heeft u puin of iets op te 
ruimen in of om het huis,

bel dan 
GSM 06-57623416

Gevraagd oude fietsen

U vindt een AED
- bij Hagerpoort (zijde Vlierhoven),
- bij De Kardinaal (Severenstraat),
- bij Plusmarkt (Severenplein 24A),
- bij Amyerhoof (Severenplein), 
- in Boulodrome (Severenstraat 201), 
- in kantoor Maasvallei en 
- bij L1 (Ambyerstraat Zuid 77B, 
op de hoek van het pand)

Heeft u last van terugkerende 
computerproblemen en/of een 

steeds trager werkende 
computer? Wij zijn gespecialiseerd 
in het verhelpen van alle mogelijke 

problemen en het opnieuw 
optimaliseren van uw computer, 

zodat deze weer snel en 
betrouwbaar is. Bel:043-3631435 

of www.fixxcomp.nl

COLOFON
Volgende uitgave: 
Dinsdag 17 maart

Inzendtermijn kopie
Woensdag 11 maart

Redactie, klachten 
en advertenties

Henny Willems
Berkenhoven 26

6225 HE Amby-Maastricht
Telefoon 3621089

e-mail: amyerpraot6225@gmail.com
www.amyerpraot.com

Financieel Beheer
Maria Willems

Berkenhoven 26
6225 HE Amby-Maastricht

Telefoon 3621089

Bankrekening 
NL 59 RABO 0131322540

t.n.v. Amyer Praot Maastricht

Secretariaat en advertenties
Thera Lahaye
Iepenhoven 31

6225 GW Amby Maastricht
Telefoon 3112178

Oplage en verspreiding
Oplage 3000 stuks

verspreiding binnen postcode 6225

Druk
Drukkerij De Heeg

Rijksweg 76
6228 XZ De Heeg-Maastricht

Telefoon 3611392
info@drukkerijdeheeg.nl
www.drukkerijdeheeg.nl

Houdt op dinsdagen 10 en 17 maart een 
kienmiddag in Gemeenschapshuis 
Amyerhoof. 
De zaal gaat open om 13.00 uur en het 
kienen begint om 14.00 uur. 

 
 

BEJAARDEN – EN INVALIDENVERENIGING 

,, De Sjlaaimetten  ” 
AMBY 

 
Bejaarden- en invalidenvereniging “De Sjlaaimetten” houden feestmiddag. 
 
Beste leden op zaterdag 31 oktober a.s. wordt er weer een gezellige feestmiddag gehouden door de bejaardenvereniging. 
Namens het bestuur nodig ik alle leden uit voor deze gezellige middag die zal worden gehouden in de Amyerhoof aanvang 14.00 uur (zaal open 
vanaf 13.30 uur). 
Kosten voor deze middag zijn €5,- p/p en daarvoor krijgt u enkele consumpties en lekker eten. 
Er is voor prima dans- en stemmingsmuziek gezorgd door orkest "Gonny en Nico". 
Natuurlijk is er weer de welbekende tombola. 
U kunt zich opgeven bij de penningmeester Jef Noben, tel:043-3622618 of de voorzitter Arno Custers, tel:043-3636947 tot 26 oktober a.s. 
Ik wens U namens het bestuur allen alvast een heel gezellige feestmiddag toe. 
 
A. Custers 
Voorzitter/Secretaris 
 

spreekuren 
Nederlandse les 

Maandag 13.00-14.00 
Vrijdag 11.15-12.15 

Wijkagent 
Op afspraak 

Uitkeringsvragen 
Op afspraak 

Envida 
Oneven weken donderdag 12.00-13.00 

ergotherapeut 
Oneven week donderdag 12.00-13.00 

Kredietbank 
Op afspraak 
Maasvallei 

Op afspraak 
regiobank 

Op afspraak 
 

activiteiten 
uitleen zorgartikelen dagelijks 

Op werkdagen 09.00-11.00 
Bibliotheek 

Op werkdagen  09.00-11.00 
wandelclub 

dinsdag van 10.00-11.00 
Haken en breien 

woensdag van 14.00-16.00 
Senioren Soos 

Oneven week donderdag 13.30-17.00 
Kaarten maken 

Oneven week 13.oo-15.00 
 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 

e-mail:  fnfo@buurtplatform-amby.nl 
 



Uitnodiging lezing ZijActief Amby
Beste dames,

Het bestuur van ZijActief Amby nodigt U 
van harte uit op onze ledenavond donderdag 
19 maart 2026 om 20:00 uur in het 

gemeenschapshuis Amyerhoof. 
Niet alleen leden maar ook niet-leden zijn van harte welkom, 
tegen een kleine onkostenvergoeding van € 2,50.

Mw. Petra Ritzen verzorgt de lezing met het thema: 
Vrouwen in een veranderende wereld!
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Meidoornlaan 14A
6241 BP Bunde

Gsm : 06-21855059
Gsm : 06-21855060

Voordeel bij Keurslager Heuts!
Voorbeeldaanbiedingen:

Heuts, keurslager
Bergerstraat 52, Maastricht
Tel. 043-362 52 26
www.heuts.keurslager.nl

Wij zijn geopend op: 
Dinsdag-vrijdag 9.00-18.00 uur
Zaterdag 8.00-16.00 uur
Maandag gesloten

bij 500 gram 
sucadelapjes 

GRATIS 
kruidenbouquet

Cordon bleu 
Duroc d’Olive

SpeCial!
gevulde kippendij

Stamppot
Diverse varianten

gehaktbrood
Van mama Janssen

asperge- 
beenhamovenschotel

Vleessalade

Saucijsjes
Duroc d’Olive

Hongaarse goulash
Met graTiS witte rijst

Tomatensoep

Stoofstukjes  
in braadjus
Duroc d’Olive

Frisse groentesalade

Shoarmapakket
Vlees, broodjes + saus

biefreepjes
Diverse varianten

gebakken pastei
Met appeltjes en rozijnen

Zeeuws spek, 
gebakken pastei + 
grillworst

4 stuks 650

100 gram 175

500 gram 295

per stuk 295

500 gram 595

250 gram 295

8 stuks 550

500 gram 595

1 liter 395

500 gram 495

100 gram 109

samen 595
500 gram 895

100 gram 099
100 gram per soort, samen 350
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Voordeel bij Keurslager Heuts!
LEKKER VOORDEEL:

Portobello geitenkaas

per stuk 450

Half om half saucijsjes

Bami goreng

500 gram 550

Babi Pangang

500 gram 875

Berger kipsalade

250 gram 425

Gehaktbrood
van mama Janssen

per stuk 450

Zuurkool gehakt
ovenschotel

500 gram 995

Deze aanbiedingen zijn geldig van woensdag 3 maart t/m zaterdag 7 maart 2026 (week 10)
Bestel eenvoudig via onze webshop HEUTS.KEURSLAGER.NL en haal uw bestelling snel en gemakkelijk af bij het pick-up point.

Preskop + 
Zure pastei + 
Boterhamworst

100 gram per soort samen 525

4 stuks 600

Kogelbiefstuk
bij aankoop van 4 stuks 

GRATIS SAUS 
naar keuze

Onze openingstijden zijn:
- Dinsdag-vrijdag 09:00-18:00 uur
- Zaterdag 08:00-15:00 uur
- Maandag gesloten

 
 
 

2e HANDS 
KLEDINGMARKT 

 
speciaal veel kinderkleding 

 
  ZONDAG 24 SEPTEMBER 2017 

 
GEMEENSCHAPSHUIS AMYERHOOF 

SEVERENPLEIN AMBY  
 

van 10.30 – 14.30 uur 
 

t.b.v. ZijActief Limburg 
afd. Amby 

 
De toegang is gratis 

 
 

In deze lezing gaan we dieper in op de vele veranderingen in onze 
wereld en hoe we hier op een positieve manier mee kunnen omgaan. 
Laat u verrassen door de techniek van het Omdenken! Deze methode 
biedt nieuwe inzichten en praktische handvatten, zodat je met een 
frisse blik uitdagingen kunt benaderen en andere kunt inspireren.
Heeft u interesse en bent u geen lid, meldt u dan voor 16 maart aan 
bij Emmy Mertz 043-4582522 of per mail zijactief.amby@live.nl.  
Als dit onderwerp u niet aanspreekt, maar u wel meer informatie over 
onze vereniging wilt, horen we dit graag van u.

Met vriendelijke groet,
Bestuur ZijActief Amby 

 

Pijnklachten? 
Onze experts helpen u graag! 
Fysiotherapie • Manuele Therapie • Dry Needling 
Echografie • Shockwave therapie 
 

Laurierhoven 30, Amby  
www.fysioamby.nl 
 
 

 

Maak nu een afspraak: 043 311 75 40 
NU OOK OP ZATERDAG OPEN! 
 

Contracten en 100% vergoeding bij alle zorgverzekeraars.   
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Ambyerstraat Noord 102, Maastricht   |   043 362 52 30   |   hairz-more.nl

Be you.  
Be beautiful.

• L’ANZA haircare
• Curlsys
• Great Lengths hairextensions
• Verkoop Max Pro hairstyling tools
• Tapparfum
• Koffiebar en koffie to go

Statiegeld voor de kinderen van 
Cluster 8 Kindcentrum Amby
Ook dit jaar gaat Cluster 8 weer op 
schoolkamp. Zo’n kamp kost geld en om dat 
geld bij elkaar te krijgen vinden wij het 
belangrijk dat de kinderen daar ook een 
kleinigheidje voor moeten doen. Naast de 
eigen bijdrage van de ouders halen de 
kinderen lege statiegeldflessen op. Het 
statiegeld komt ten goede aan het 
schoolkamp.  De kinderen van Cluster 8 van 
Kindcentrum Amby komen van maandag 9 
maart t/m vrijdag 10 april lege 
statiegeldflessen en blikjes ophalen.
De leerlingen zijn in het bezit van een brief 
met stempel van school die zij van school 
krijgen. Met deze brief legitimeren zij zich, 
zodat u weet dat het om de 
statiegeldflessen actie gaat van de school. 
Wij bedanken u bij voorbaat heel hartelijk 
voor uw medewerking.

Leerkrachten en kinderen van Kindcentrum 
Amby. 

Doe mee met de opschoondag 
Amby 
Op zaterdag 21 maart is de landelijke 
opschoondag. Ook in Amby organiseren 
we op die dag een grote opschoonactie. 
Kom helpen om zwerfafval op te 
ruimen en samen met de buurt een 
bijdrage te leveren aan een schonere, 
groenere omgeving. Iedereen kan 
meedoen, jong en oud! 

Aanmelden is nodig voor uiterlijk vóór    
14 maart, zodat we genoeg materiaal 
hebben voor iedereen. Meld je aan via 
info@buurtplatform-amby.nl en geef 
daarbij aan met hoeveel personen je wilt 
komen. 

Verzamelplek: De Koffiepot, hoek 
Arenborghoeve/ Lovendaalhoeve. 

Starttijd: 10.00 uur. Duur: 1 tot 1,5 uur. 
Afsluiting met een drankje.

Dit is een initiatief 
van de werkgroep 
Duurzaam en 
Groen van het 
Buurtplatform 
Amby en wordt 
ondersteund door 
#PickItUp, dé zwerfafvalcampagne van 
gemeente Maastricht en CNME. 
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Optreden tijdens de carnavalsmis
Op zaterdag 14 februari luidden we samen met CV de Sjlaaibök de 
carnaval in tijdens de Heilige Mis. We zongen verschillende 
carnavalsliedjes zoals Laot de zon in dien hart, Nao ’t zuuje, Brasil en 
het Amies Volksleed. Een muzikale start van de mooie dagen die 
daarop volgden! 

We gaan weer kienen!
Zet het alvast in de agenda: woensdag 25 maart gaan we weer 
kienen! Het Paasverenigingskienen is al jaren erg populair, het is dan 
ook altijd heel gezellig! De deur gaat open om 18.30 uur en we 
beginnen om 19.15 uur. Ook dit jaar zijn er natuurlijk weer veel mooie 
prijzen én de bekende tombola! Pinnen is mogelijk en we verkopen 
ook döpkes. Tot dan!

We zoeken een (bas)gitarist!
Speel jij (bas)gitaar en lijkt het je leuk om in ons combo mee te 
spelen? Dan ben je van harte welkom om eens kennis te komen 
maken. Mail naar info@vocalgroupmesamie.nl 

Programma 2026
•	 Maandag 23 maart 2026 | Jaarvergadering | Amyerhoof | Amby - 
	 Maastricht
•	 Woensdag 25 maart 2026 | Paasverenigingskienen | Amyerhoof | 
	 Amby - Maastricht
•	 Zaterdag 9 mei 2026 | Kledingactie | Severenplein | Amby - 
	 Maastricht
•	 Zondag 31 mei 2026 | Optreden bij Fanfare Cornelis | Borgharen
•	 Zondag 14 juni 2026 | Deelname Amateurkunsten Maastricht | 
	 Amyerhoof | Amby - Maastricht
•	 Zondag 6 september 2026 | Uitstapje en zingen | Tegelen
•	 Zondag 20 september 2026 | Zingen in de kerk | Genhout 

Vocalgroup Mes Amie
is met passie muziek maken 
is het wij-gevoel en gezelligheid
is streven naar uitdagingen
is samen durven groeien

Op 18 maart gaan we naar de stembus 
voor de gemeenteraadsverkiezingen. 
Een belangrijk moment voor us 
Mestreech, omdat we die dag de koers 
van onze stad voor de komende vier 
jaar bepalen. 
Een koers die uitermate bepalend is 
voor de kinderen die op dit moment in 
Maastricht geboren worden of al aan 
het opgroeien zijn. De PvdA Maastricht 
gunt het die kinderen dat ze kunnen 
worden wat ze willen worden en dat 
het niet uitmaakt waar hun wieg staat. 
Maar helaas, het maakt wel uit. Gelijke 
kansen voor iedereen lijkt in deze tijd 
steeds minder vanzelfsprekend te zijn, 
terwijl we toch zo’n welvarend land 
zijn. 
De verschillen tussen arm en rijk 
zijn groot in Maastricht. Dat maakt 
strijdbaar, want dat kan nooit de 
bedoeling zijn. Laten we er samen de 
schouders onder zetten om dat aan te 
pakken!
De PvdA Maastricht gelooft heilig in 
de kracht van ons als Maastrichtenaren. 

We geloven in een stad waarin we 
zorgen voor elkaar en we diversiteit als 
kracht zien. Een stad met voldoende 
betaalbare woningen, meer groen en 
een stad die voorop loopt in de strijd 
voor een mooie toekomst voor onze 
kinderen- en kleinkinderen. 
 
De afgelopen jaren heeft de PvdA 
Maastricht zich met passie ingezet 
voor onze prachtige stad en veel mooie 
dingen mogen doen om het leven 
voor de mensen in Maastricht beter 
te maken. Met een stem op de PvdA 
hopen we dat belangrijke werk ook na 
de verkiezingen weer met hart en ziel 
te mogen voorzetten. Er is immers nog 
genoeg te doen is in onze mooie stad.

Doet u op 18 maart met ons mee?  
Stem PvdA Maastricht, lijst 5

Met rode groet,  
 
Manon Fokke
Lijsttrekker PvdA Maastricht

Samen werken aan het Maastricht van morgen begint vandaag!

SCAN MIJ
Bekijk ons hele programma op www.maastricht.pvda.nl

Vind jouw 

innerlijke kracht
Coaching & Wandelcoaching in Maastricht

Herken je dit?
 Verlang je naar meer rust en richting?

 Loop je vast in oude patronen?
 Wil je weer vertrouwen op jezelf?

Durf jij de verbinding met jezelf aan te gaan?

Gun jezelf ruimte voor rust, balans en jouw eigen kracht.
Ik bied individuele coaching en wandelcoaching voor wie

wil thuiskomen bij zichzelf.
Persoonlijk, intuïtief en met levenservaring – in een
warme coachruimte of al wandelend in de natuur.

www.innerlijkekrachtbron.nl 
 info@innerlijkekrachtbron.nl
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Gratis ondersteuning bij  
het verduurzamen van jouw VvE  
 
Wil je graag energie besparen en comfortabeler wonen, maar weet je niet waar je binnen je 
VvE moet beginnen? Geen zorgen - CNME helpt jouw VvE op weg. 
 
Namens de gemeente Maastricht bieden wij geheel gratis en onafhankelijke 
procesbegeleiding aan bij het toekomstbestendig maken van jouw gebouw. 
 
In dit proces helpen wij VvE’s om:  

• overzicht te krijgen in mogelijke verduurzamingsmaatregelen 
• samen keuzes te maken die passen bij het gebouw én de bewoners, en 
• een realistische route te bepalen richting een comfortabel en energiezuinig gebouw.  

 

 
 
Onze procesbegeleiders begeleiden het proces, maar de VvE bepaalt altijd zelf. Er is geen 
verplichting om maatregelen uit te voeren of offertes aan te vragen.  
 
Een vrijblijvend kennismakingsgesprek is gratis en verplicht tot niets.  
Eén geïnteresseerde bewoner of een bestuurslid is al voldoende om te starten.  
 
Voor meer informatie of een kennismakingsgesprek,  
ga naar www.cnme.nl/samenduurzaam of mail ons op samenduurzaam@cnme.nl  
 
Samen zetten we kleine, haalbare stappen richting jouw toekomstbestendige VvE 
 
Laura Schouten    06-34544035   
Ruben Heuvelsland   06-38078792   
VvE-Procesbegeleiders CNME - Samen Duurzaam 
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Mijn naam is Mat Brüll en ik ben woonachtig in Amby. 

Sinds 2010 ben ik actief betrokken bij de politiek van Maastricht en sinds september 2017 vervul ik de functie 
van raadslid namens het CDA Maastricht. Naast mijn politieke werkzaamheden beschik ik over ruim 35 jaar 
werkervaring bij de Nederlandse Spoorwegen (NS) te Maastricht. Tevens ben ik actief binnen het Maastrichtse 
verenigingsleven, waar ik diverse bestuursfuncties heb bekleed bij verschillende stichtingen, buurthuis en de 
gezamenlijke carnavalsverenigingen.

Gedurende mijn politieke loopbaan richt ik mij voornamelijk op:

1. Het behartigen van de belangen van sport- en (volks)cultuurverenigingen in Maastricht, 
2. De ondersteuning van vrijwilligers 
3. Het versterken van sociale ontmoetingsplekken in de wijken.

In de afgelopen jaren heb ik mij met toewijding ingezet om in Maastricht een balans te realiseren tussen het 
stedelijk beleid en de belangen van de inwoners, met als doel het welzijn en het behoud van lokale tradities. 
Daarbij staan waarden als rechtvaardigheid, betrokkenheid en dienstverlening centraal in mijn benadering. 

Hoewel er vele zaken naar behoren verlopen, zijn er onderwerpen die extra aandacht vereisten of 
doorzettingsvermogen vergden om verbeteringen te realiseren.

Ik heb onder andere waardevol bijgedragen aan de volgende initiatieven:

•	 Het realiseren van aanvullende energiesubsidies voor (sport)verenigingen. Hiermee hebben verenigingen 
de hoge energiekosten kunnen compenseren én extra steun voor hun eigen verenigingslocatie te 
verduurzamen met bv zonnepanelen.

•	 Het toekomstbestendig maken van buurthuizen, vanuit de nota sociale ontmoetingsplekken worden 
buurthuizen fysiek opgeknapt en komt er gerichte ambtelijke ondersteuning voor de vrijwilligers, 
afgestemd op behoeften per buurthuis. 

•	 Het vergroten van de aandacht voor jongeren in de wijken. Hierdoor wordt het mogelijk een jeugdsoos in 
te richten voor onze jongeren.

•	 Het principe “wonen achter wonen” is dankzij consequente inzet opgenomen in de nieuwe 
omgevingsvisie. Concreet betekent dit, daar waar voldoende ruimte is op eigen perceel een woning 
gerealiseerd kan worden achter het bestaande hoofdgebouw.  

•	 De hernieuwde aandacht voor de uitbreiding van buslijn 6 via Amby; Arriva heeft aangegeven bereid te 
zijn de huidige lijnvoering van en naar Amby te versnellen en te verbeteren.  

•	 Het vloeroppervlak voor binnensport wordt vergroot doordat twee gymzalen sportzalen worden. 
Hierdoor is er meer ruimte voor sporten als volleybal, zaalvoetbal en zaalhockey. De uitbreiding verkort de 
wachtlijsten bij verenigingen en geeft meer mensen de kans om mee te doen aan sport.

•	 We willen het woningaanbod in de wijken meer divers maken, zodat huur- en koopwoningen beter over 
de stad worden verdeeld. Hierdoor ontstaan minder eenzijdige buurten en krijgen mensen uit de sociale 
sector de kans om in verschillende wijken te wonen, zoals nu al gebeurt bij de Dokter Bakstraat.

•	 Ondersteuning van individuele burgers bij het oplossen van problemen waarin zij vastlopen, niet gehoord 
worden of gewoon niet de weg weten binnen gemeente Maastricht. 

Ik hoop dat u nu een beeld heeft van wie ik ben en waar ik voor sta als volksvertegenwoordiger. Graag 
wil ik mij de komende vier jaar opnieuw inzetten voor uw straat, uw buurt en onze stad. Alleen met uw 
voorkeursstem kan ik rechtstreeks gekozen worden en hoop dat u uw stem aan mij gunt op 18 maart.

Hartelijk groet, 
Mat Brüll, CDA Maastricht - Lijst 4, nummer 5

Samen Sterker voor Amby!                         
Voor jouw straat, jouw buurt en onze stad
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Tijdens het Stadsgesprek "Maastricht beweegt" zijn 
door de aanwezigen belangrijke aandachtspunten en 
aanbevelingen ingebracht. 
Deze signalen vormen een waardevolle basis voor het 

politieke vervolg. 
De aanwezige raadsleden hebben aangegeven deze aanbevelingen 
nadrukkelijk mee te nemen naar de volgende raadsperiode.
Deze inbreng heeft de fractie van de Senioren Stads Partij Maastricht 
samengevat in de volgende vijf speerpunten:
1.	Sport en bewegen voor alle leeftijden

Sport en bewegen 
moeten toegankelijk zijn 
voor iedereen, van jong 
tot oud, zowel 
individueel als in 
verenigingsverband, met 
gerichte communicatie 
per doelgroep.
2. Toegankelijke en 
goed afgestemde 
sportaccommodaties
Het beter afstemmen 
van vraag en aanbod 
van binnen- en 

	 buitensportaccommodaties, onderbouwd door onderzoek, en het 
	 (overdag) openstellen van accommodaties  voor recreatief gebruik, 
	 uiteraard met passend toezicht.
3.	Sport en bewegen in de openbare ruimte 
	 Het ontwikkelen en stimuleren van sport- en beweegmogelijkheden in 
	 de openbare ruimte, laagdrempelig en dichtbij huis.
4. Kenniscentrum voor verenigingen en sporters 
	 Een centraal kenniscentrum waar verenigingen en individuele sporters 
	 terechtkunnen voor ondersteuning, advies en het koppelen van vraag 
	 en aanbod van vrijwilligers.
5. Gelijke kansen voor kinderen in sport en bewegen Ieder kind 
	 moet de mogelijkheid krijgen om tijdig een zwemdiploma te behalen 
	 en voldoende kwalitatief bewegingsonderwijs te volgen, als basis voor 
	 een gezonde en veilige ontwikkeling.

Wij danken iedereen nogmaals voor de waardevolle bijdrage en 
betrokkenheid. De grote belangstelling voor dit Stadsgesprek 
benadrukt hoe belangrijk sport en bewegen is voor onze stad. Wij 
hopen ook bij toekomstige Stadsgesprekken en activiteiten weer 
iedereen te mogen ontmoeten. 

Scouting Amby 80 jaar
Op 7 maart 1946 startten Wiel Urlings, Jan 
Caelen, Jean Slangen en Bèr Willems de 
verkennergroep St Paulus. In de loop der jaren 
kwamen er welpen bij en werd de Pivostam 
Ambiorix opgericht. In 1974 fuseerde de 
verkennersgroep St Paulus (jongens) met de 
gidsengroep St Lidwina (meisjes) -die eind 
jaren veertig was opgericht- tot het 
welbekende Scouting Amby. 
Precies 80 jaar later, op zaterdag 7 maart 2026, 
trappen wij ons jubileumjaar af met een 
activiteit die helemaal past bij Scouting: samen 
naar buiten, ontdekken én doen. 
Scouting staat voor uitdaging en plezier, 
waarbij jongeren zich spelenderwijs 

persoonlijk ontwikkelen in een veilige en leerzame omgeving - en dat 
gebeurt vaak lekker in de natuur. 

1e Jubileumactiviteit: natuur(werk)dag in het 
Severenpark

Samen met Het Limburgs Landschap gaan 
wij aan de slag in het Severenpark. Het 
Limburgs Landschap zet zich al sinds 
1931 in voor het behoud van natuur, 
landschap én erfgoed in onze provincie - 
en juist daarom is dit een prachtige 
match. Onze jongere jeugdleden gaan in 
het park op een leuke, speelse manier 
van alles over de natuur ontdekken. De 
oudere jeugdleden krijgen uitleg over 
natuurbeheer en steken daarna onder 

begeleiding zelf de handen uit de mouwen om het park klaar te maken 
voor de lente. Natuurwerkdagen zijn niet alleen nuttig, maar ook 
gewoon gezellig: samen buiten bezig zijn en tegelijk iets goeds doen 
voor je eigen omgeving.

Severenpark: het ‘verborgen’ groen met een verhaal
Wie door het Severenpark wandelt, 
merkt meteen: dit is een ‘verborgen’ 
stukje groen van Amby met vijvers, 
bruggetjes en oude bomen. Het park 
hoort bij het landgoed rond Huis 
Severen een achttiende-eeuwse, 
kasteelachtige buitenplaats.
De geschiedenis van Huis Severen 
begint in de late middeleeuwen. Het 
huis was toen in handen van de 
familie Van ’t Zievel. Van deze 
familienaam  is de huidige 
naamgeving afgeleid: Severen is een verbastering van Zievel, wat zoveel 
betekent als ‘drassig terrein’ - een verwijzing naar de natte grond 
waarop het huis werd gebouwd.

Rond 1880 kreeg het 
park zijn 
landschapsstijl, inclusief 
de bekende 
Lourdesgrot. Deze 
grot werd in 
1927/1928 aangelegd 
onder de periode van 
de Zusters van 
Barmhartigheid, die 
vanaf 1912 op het 
complex zaten en is 

gemaakt in cementrustiek. Een plek van rust en bezinning en waar je 
stilte en ruimte vindt, juist door de combinatie van groen, water en de 
grot.
 
Het landgoed Severen maakt deel uit van de landgoederenzone 
Buitengoed Geul & Maas: een bijzondere landgoederenzone met 
kastelen, landhuizen en watermolens tussen Maastricht en het Geuldal.

Belang van Scouting voor de 
maatschappij
De afgelopen 80 jaar heeft het scoutingspel 
bewezen een waardevolle vrijetijdsbesteding te 
zijn in Amby en hebben enkele duizenden 
jongeren genoten van het scoutingspel. Dit komt 
terug in de doelstelling van scouting: jongeren een 

Het Maastrichts Senioren Orkest
Het jaar 2026 is alweer goed begonnen en ons orkest heeft ook 
goed kunnen repeteren aan een repertoire dat voor iedereen wat 
brengt. 
Graag willen wij u daarom uitnodigen om op 7 maart a.s. naar ons 
concert te komen luisteren in de Amyerhoof, aanvang 19.30 uur. 
Zoals bekend hebben wij met plezier dit lokaal gekozen om ook 
op dinsdagmorgen onze repetities te houden o.l.v. Tim Aerts. Ook 
daar bent u natuurlijk iedere week van harte welkom om te komen 
luisteren en misschien als muzikant ook lid te worden van onze 
orkest. Wij repeteren van 9.30 uur tot 12.00 uur, met een pauze 
van 10. 30 uur tot 11.00 uur. Wij hebben een leuk samengesteld 
gezelschap van mannen en vrouwen die nog op latere leeftijd toch 
fijn muziek willen blijven maken. Tot ziens dus in de Amyerhoof! 

plezierige en uitdagende vrijetijdsbesteding geven die bijdraagt aan de 
vorming van hun persoonlijkheid. Scouts leren met respect voor 
zichzelf en hun omgeving (natuur) de eigen grenzen verkennen en 
verantwoordelijkheid te nemen voor zichzelf, elkaar en de wereld om 
hen heen. Scouting maakt jongeren maatschappelijk actief en leren wat 
respect, zelfstandigheid en samenwerken betekent. 

Dank & vooruitblik 
Op deze plaats willen wij ook alle vrijwilligers van de afgelopen 80 jaar 
bedanken voor hun geweldige inzet. Het belang en de meerwaarde van 
Scouting is dankzij de inzet van iedereen nog altijd spring levend. 
Met de natuurwerkdag in het Severenpark door onze scouts luiden wij 
niet alleen ons jubileumjaar in, maar doen we ook iets terug voor een 
plek die veel dorpsgenoten koesteren. 
En dit is nog maar het begin: het komend jaar volgen meerdere 
jubileumactiviteiten, ook voor onze oud-leden en voor de inwoners 
van Amby. 
Wat en wanneer? Dat blijft nog héél even een verrassing. 
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 LIJSTTREKKERS SP MAASTRICHT 

 JACK VAN GELOOVEN 

 EN STEPHANIE BLOM 

 STEM SP! 

Op het Old Hickoryplein in Wyckerpoort kwam de SP vorig jaar 
samen met kartrekker Léon en buurtbewoners in actie om de 
buurttuin te redden. Het ging hier namelijk niet om zomaar een 
buurttuintje, maar om een plek die al jaren het verschil maakt in 
de levens van tientallen mensen. Het is een plek waar mensen 
elkaar tegenkomen, waar kinderen leren dat gezond eten niet uit 
een plastic bak hoeft te komen, en waar je met je handen in de 
aarde ineens weer onderdeel bent van je eigen buurt.

In de plannen voor honderden nieuwe woningen zou de buurttuin 
moeten wijken, alsof je zo’n bijzondere plek zomaar kunt  
verplaatsen naar een andere hoek van de wijk. Of zelfs helemaal 
kunt opdoeken. Alsof verbinding, vertrouwen en samen iets  
opbouwen zomaar weer opnieuw kan beginnen. Voor Léon en 
vele anderen was dat ondenkbaar, en dus stonden we er als SP: 
met gesprekken, met handtekeningen, met zichtbaarheid in de 
wijk, en met de simpele boodschap dat bouwen belangrijk is, 
maar nooit ten koste mag gaan van alles wat een buurt uniek 
maakt. 

Die actie heeft iets in beweging gezet. Het liet zien dat  
Wyckerpoort niet stilletjes toekijkt terwijl waardevolle plekken 
verdwijnen, en dat je als buurt wél invloed kunt hebben wanneer 
je je organiseert. Dat is waar de SP voor staat: naast mensen 
gaan staan, niet erboven, en samen druk zetten tot er geluisterd 
wordt.

We blijven knokken voor het behoud en de versterking van 
initiatieven als de buurttuin, en voor woonplannen die betaalbaar 
zijn én de wijk beter maken: met groen, ontmoeting en ruimte 
voor mensen.

Maastricht is een prachtige stad, daar mogen we trots op 
zijn. Maar we moeten óók eerlijk  zijn: voor te veel mensen 
voelt die prachtige stad inmiddels als iets waar je vooral 
naar mag kijken, maar niet als iets waar je nog in kunt 
leven. Wie gewoon normaal werkt, zorgt, studeert of  
opgroeit, merkt dat onze stad langzaam door de vingers 
glipt. En intussen draait de mallemolen maar door: mooie 
plannen, vlotte persmomenten, en aan het eind van de rit 
wéér woningen waar de meeste Maastrichtenaren niets aan 
hebben.

Daar willen we als SP mee breken. Niet met marketing- 
praatjes, maar met heldere keuzes. Daarom trekken wij, Jack 
van Gelooven en Stephanie Blom, deze verkiezingen samen 
op. Een team dat in de raad laat zien wat het betekent om vol te 
houden, door te vragen, en niet te buigen als het ongemakkelijk 
wordt.

Jack is een geboren Maastrichtenaar: van oorsprong  
kunstenaar, later communicatieadviseur, maar vooral iemand 
die de stad kent vanuit de wijken. Met een scherp oog voor 
armoede-aanpak, participatie die wél werkt, en inzet voor zorg, 
educatie en milieu. Stephanie is docent aan de UM. Ze kent de 
regels én de trucs waarmee die regels tegen mensen worden 
gebruikt. Haar rechtvaardigheidsgevoel zit in scherp blijven, en 
doorvragen tot duidelijk is wie er wint en wie er betaalt.

Ons speerpunt eindelijk ÉCHT betaalbaar wonen: meer sociale 
huur, leegstand keihard aanpakken, grenzen aan speculatie, en 
een gemeente die kiest voor bewoners.  

Verdeel de welvaart, niet de mensen! Stem 18 maart SP.

SP.NL

GEEN KIND IN ARMOEDEÉCHT BETAALBAAR WONEN

RED DE ZORG
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	 MISSTIPENDIA: 
	 door de week: 

€ 15.00
	 zondag: 

€ 30.00

	 H. MISSEN AMBY:
	 Dinsdag: 09.00 uur
	 Donderdag: 09.00 uur  
	 Zondag: 11.00 uur

Redactie en administratie: 
Kapelanie 

Severenstraat 7, 6225 AR Amby-Maastricht
Tel. (dringend): 0649794486 

Wachtdienst tel: 043-3690670 

Bankrekeningnummers ten name van
de Parochie H. Walburga, Amby:

Kerkbijdrage: NL81 SNSB 0858 0216 09 
Kerkhof: NL59 SNSB 0851 4912 86

Betaalrekening (van missen e.d.): 
NL37 SNSB 0858 0216 25

H. MISSEN in Amby

ZONDAG 8 maart, 3e zondag veertigdagentijd 
11.00 uur H. Mis: koor: Walburgakoor
Voor onze parochiegemeenschap

Na de H Mis kerkdeurcollecte vastenactie

dinsdag 10 maart: 09.00 uur in de dagkapel	
Voor de slachtoffers van geweld

donderdag 12 maart: 09.00 uur in de dagkapel	 	
Voor de eenzamen

ZONDAG 15 maart, 4e zondag van de veertigdagentijd
11.00 uur H. Mis: koor: Walburgakoor
Jaardienst Ad de Witte
Charl Plantaz
Gerarda Plantaz-Braeken, c.u.
Ria Dupont-Otten, c.u.

Na de H Mis kerkdeurcollecte voor de vastenactie

dinsdag 17 maart: 09.00 uur in de dagkapel		
Voor de vluchtelingen

donderdag 19 maart: 09.00 uur in de dagkapel	 	
Harrie Willems 

Bereikbaarheid priesterteam
Pastoor Mgr EJ de Jong: 06-51177061
Kapelaan Andy Garcia: 06-49794486
Kapelaan Jean Leonard Ratokiniaina: 06-216542532

Misintenties opgeven: In de kapelanie (Severenstr. 7), tel. 06-06-49794486. Of in 
het parochiebureau elke dinsdag van 10.30 tot 12.00 uur en vrijdag van 14.00 tot 
15.00 uur: Ambyerstraat Zuid 90ª, tel. 043-3520100, of via e-mail: 
parochiewalburga@kpnplanet.nl. 
Vermelding misintenties in de volgende kerkklok: uiterlijk maandag 
9 maart in de kapelanie en uiterlijk dinsdag 10 maart vóór 12.00 uur 
in het parochiebureau.
Bezoek ook eens onze website voor actuele informatie en foto’s: 
www.parochiewalburga.nl.

Vastenactie 2026
Inrichting 

kinderopvangcentrum
in Sena, Bolivia

In het noorden van Bolivia, midden in het 
Amazone-oerwoud, ligt het stadje Sena. 
Hier wordt op dit moment een nieuw 
opvangcentrum voor kinderen gebouwd. 
Een plek waar zij na schooltijd 
terechtkunnen voor eten, begeleiding en 
een veilige omgeving. Om het centrum 
goed te kunnen gebruiken, zijn 
praktische voorzieningen nodig, zoals 
tafels, stoelen en kookmateriaal.

Wat is er aan de hand?
Veel ouders in deze regio werken lange 
dagen in het bos om paranoten te 
oogsten en zijn vaak pas laat thuis. 
Kinderen gaan gemiddeld slechts vier 
uur per dag naar school. Na schooltijd 
zijn zij daardoor vaak alleen, zonder 
eten en zonder toezicht. Ze lopen het 
risico om op straat te belanden en in 
aanraking te komen met verkeerde 
invloeden.

Wat willen we bereiken?
Het doel is dat kinderen veilig kunnen 
opgroeien. Dat zij na school niet aan 
hun lot worden overgelaten, maar een 
plek hebben waar zij eten krijgen, 
kunnen leren en gewoon kind mogen 
zijn. Een omgeving waar structuur, 
aandacht en vertrouwen centraal staan.

Hoe doen we dat?
Met steun uit Nederland zijn opvangcentra opgezet waar kinderen een warme 
maaltijd krijgen – vaak de enige van de dag – hulp bij hun huiswerk ontvangen, extra 
lessen volgen en veilig kunnen spelen. Op dit moment wordt een nieuw 
opvangcentrum gebouwd in Sena, een stadje diep in het Amazonegebied.

Hoe kunt u bijdragen?
Samen zorgen we ervoor dat kinderen in Bolivia niet op straat belanden, maar een 
veilige plek hebben om te leren, te spelen en hoop te houden op een betere toekomst.
Om hieraan bij te dragen staan er vrijwilligers van het Missie Comitée Amby aan de 
kerkdeur na de H. Mis van 11.00 uur om uw donatie in ontvangst te nemen, op :

zondag 8 en 15 en 22 en 29 maart 2026.
Namens deze kinderen in Bolivia bij voorbaat heel veel dank voor uw gift.

Leny van de Wier,
Namens Missie Comitée Amby.
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Openingstijden: Wo en Vr 8.30 - 17.00 uur | Ma+Di+Do+Za GESLOTEN

Weekreclame van woensdag 4 tot en met dinsdag 27 maart

Zuurvlees
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.59
Hamspek
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 2.45

Jonge kaas

100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.50

Boterhamworst
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.69

17:30

 Kipkrokant /
kipcordon-bleu
4e GRATIS

RUNDERSTOOFLAPPEN

Weekendreclame vrijdag 6 maart

per kg € 19.90

Magere
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Vindt u het leuk om kinderen iets te leren? 
Vindt u het leuk om sportief bezig te zijn?

Dan zijn we op zoek naar u!!

Wij zijn de Verkeers Veiligheids Groep Maastricht en helpen 
leerlingen van Maastrichtse Basisscholen bij het behalen van het 
fiets verkeersdiploma. Tevens hebben we speciale acties ter 
bevordering van goede fietsverlichting.

Enkele voorbeelden van wat wij als vrijwilliger doen:
•	 Controleren of de fietsen voldoen aan alle veiligheidseisen die 
	 wettelijk gesteld zijn
•	 Het bemannen van controleposten tijdens een fietsexamen in de 
	 omgeving van de school
•	 Kinderen begeleiden bij het veilig leren omgaan met het verkeer
•	 Indien nodig met leerlingen één op één fietsexamens afleggen
•	 In het najaar verlichtingsacties houden op basisscholen, maar ook 
	 bijvoorbeeld bij de Universiteit Maastricht en MUMC+

Heeft u belangstelling om te helpen de schoolkinderen veilig in het 
verkeer te laten fietsen, bent u handig in het controleren en 
repareren van fietsen, of u wilt eerst meer informatie? Dan kunt u 
contact met ons opnemen via info@vvgmaastricht.nl 

Crescendonieuws
BLIJVEND OP WEG NAAR MUZIKAAL 
SAMENZIJN
Nu carnaval alweer enkele weken achter 
ons ligt en ons dagelijks ritme weer in 
rustiger vaarwater is gekomen, kabbelen 
we voort op ons repertoire waar we in het 
nieuwe jaar mee zijn begonnen. Te beginnen 
met het instuderen van de H. Mis die we uitvoeren in de 
Walburgakerk in Amby. Er is nog genoeg ‘werk’ aan de winkel om 
onze populaire liedjes muzikaal ten gehore te brengen.
Deze H. Mis, beter bekend als ‘onze jaarmis’, is op zondag 22 maart 
2026 en begint om 11.00 uur. Fijn om onze vrienden en 
dorpsgenoten weer te mogen begroeten in de kerk. Op dinsdag 24 
maart hebben we tevens onze jaarvergadering waarin we zittende 
bestuursleden hopen te kunnen herkiezen en nieuwe 
bestuursleden hopen te mogen verwelkomen.
Natuurlijk zijn wij blij met elke stem die zich bij ons koor voegt. 
Daarom nodigen wij mensen uit om eens naar onze repetities te 
komen luisteren, elke dinsdag om 20 uur in het Gemeenschapshuis 
Amyerhoof te Amby. Samen zingen is hartstikke leuk, echt waar.
Onze website kunt u ook bezoeken: www.crescendo-amby.nl 

Living Library strijkt 15 maart weer 
neer in Bibliotheek Maastricht.
Na een succesvolle eerste editie in 2025 haalt Bibliotheek 
Maastricht op 15 maart 2026 een collectie levende boeken 
in huis. 
In het kader van de Boekenweek zijn een groot deel van de 
collectie dit jaar gerelateerd aan het thema ‘
Mijn Generatie’ 

Living Library: ga in gesprek met een 'levend boek'
‘Levende boeken’ zijn mensen die in het dagelijks leven veel te 
maken hebben met vooroordelen, zoals mensen met een 
onalledaagse achtergrond of overtuiging. Living Library wil mensen 
uitdagen verder te kijken door in gesprek te gaan met die vreemde 
‘ander’. Met een ‘boek’ uit de Living Library luister je naar 
bijzondere levensverhalen. Het resultaat: verrassende, inspirerende 
ontmoetingen mét humor. Dit jaar ‘lees; je onder meer een oud-
mijnwerker. 
 
Hoe het werkt
Het werkt eigenlijk zoals een bibliotheek. Op een groot bord kun 
je zien welke levende boeken op dat moment beschikbaar zijn. Via 
de balie geef je aan met wie je een gesprek wilt aangaan. Daarna 
brengt de baliemedewerker jou en het 'levende boek' met elkaar in 
contact. En worden de spelregels uitgelegd (zo dient het boek 
weer in oorspronkelijke staat te worden ‘teruggezet’). De 
gesprekken duren maximaal 20 minuten. 
 
Waarom Living Library
Het doel van Living Library is het samenbrengen van mensen en 
wegnemen van vooroordelen en taboes door met elkaar in 
gesprek te gaan. Kort gezegd is Living Library een evenement om 
de dialoog te promoten.
 
Hoe is het ontstaan
Oorspronkelijk is Living Library ontwikkeld door een Deense 
jongerenorganisatie, genaamd ‘Stop the Violence’. Momenteel vindt 
het evenement plaats in diverse steden over de hele wereld. 
 
Living Library
Zondagdag 15 maart 2026, 13.00 – 16.30 uur
Bibliotheek Maastricht, 
Gratis entree
Meer informatie op www.livinglibrary.nl 

RIJKSWEG 73, MARGRATEN  |  
043-4581364  |  INFO@SLAGERIJKUSTERS.NL |

Bestellen via slagerijkusters.nl | 
Gratis bezorgen vanaf €50.- | Actie geldt tot en met 14 maart 2026

KILO ACTIE 
3 KILO VLEES VOOR € 30

1 kilo varkenshaas kort 
1 kilo kipfilet 

1 kilo half om half gehakt

VAN € 38.50
VOOR € 30

NIEUW 
in ons assortiment 

KANT & KLARE MAALTIJDEN 
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UW REISBUREAU VOOR ALLE VAKANTIES
IN HET CENTRUM VAN VALKENBURG

WERELDW�D REISAANBOD
 Van eilandhoppen in Griekenland tot een rondreis door Azië 

of een mooie cruise

    PERSOONL�K REISADVIES
 Kom langs in onze inspirerende boutique – waar uw reiswensen 

alle t�d, rust en aandacht kr�gen

 REIZEN OP MAAT 
Van een b�zondere huwel�ksreis tot een exclusieve rondreis 

met privégids – geheel afgestemd op úw wensen

TOT IN DE PUNTJES GEREGELD
 �orgeloos van begin tot eind – w� nemen alles uit handen: 

vluchten, hotels, transfers en excursies

COMPLEET AANBOD
 Ook voor reizen van gerenommeerde touroperators uit Nederland, 

België en �uitsland – voor dezelfde pr�s als online, 
maar met onze persoonl�ke service erb�

�O�EN �� � �AN D�ENS� ��N�
SCAN DE QR-CODE:

W W W . S P A U W E N . N L

085-067 00 15
POSTSTRAAT 6
VALKENBURG A/D GEUL

MA. T/M VR.: 09:00-17:00 UUR
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Tel: 043 - 3611392
www.drukkerijdeheeg.nl
info@drukkerijdeheeg.nl
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Liefdevol, altijd dichtbij
ZorgMies Maastricht weet hoe belangrijk het is om de juiste 
zorg en ondersteuning te krijgen. Soms is een helpende hand of 
een luisterend oor precies wat iemand nodig heeft om zich prettig 
en gezien te voelen. Daarom zorgen wij ervoor dat iedereen de 
warmte en aandacht krijgt die hij of zij verdient, of het nu gaat om 
gezelschap, praktische hulp of zorg op maat.
Laten we samen kijken naar wat bij u past. Neem gerust contact 
met ons op voor een vrijblijvend gesprek – wij luisteren graag naar 
uw wensen en denken met u mee.
06-12461692	 maastricht@zorgmies.nl	 www.zorgmies.nl

Wat doen wij?
ZorgMies ondersteunt mantelzorgers bij de zorg voor hun 
geliefde(n). Daarnaast bieden wij een helpende hand aan mensen 
die geen mantelzorger hebben, maar wel ondersteuning bij 
dagelijkse activiteiten kunnen gebruiken. 
Een ZorgMies kan hulp bieden bij het doen van een boodschap, 
licht huishoudelijke taken, of een gezellig uitje.
Waar uw behoefte ook ligt, een ZorgMies biedt persoonlijke zorg 
die bijdraagt aan de zelfredzaamheid.
Wij kunnen alleen geen medische handelingen uitvoeren.
Daarvoor werken wij graag samen met thuiszorg en/of (wijk)
verpleegkundigen.

Financiering
Er is een aantal manieren hoe u de ondersteuning van ZorgMies 
kunt financieren.
	 •	 PGB (Persoonsgebonden Budget) Wlz/Jeugdwet
	 •	 WMO (afhankelijk van de gemeente)
	 •	 (Zorg)verzekering
	 •	 Particulier

Lieke & Wynn
Meer informatie over aanvullende mantelzorg in de regio 
Maastricht? Neem vrijblijvend contact op.
06-12461692	 maastricht@zorgmies.nl	 www.zorgmies.nl 

 

Het Maastrichts Seniorenorkest 
nodigt u uit op zijn jaarlijks voorjaarsconcert 

Amyerhoof Amby 
 

Zaterdag 7 maart 19.30 uur-21.30 uur. Inloop 19 uur 
Entree gratis (vrije gave) 

 

✨ Onweerstaanbaar lekkere roomboterwafels! ✨ 
Versgebakken, licht krokant van buiten en boterzacht van binnen. 
Met echte roomboter voor die pure, ouderwetse smaak! 
Bakken gebeurt 3× per week, dus altijd supervers. 

• 1 kilo (±50–55 stuks)      €20 
• ½ kilo        €12 

Inclusief gratis bewaardoos én bezorging! 
Bestellen? 

• Bel, sms of WhatsApp naar   064 390 3618 
 

 

Het Maastrichts Seniorenorkest 
nodigt u uit op zijn jaarlijks voorjaarsconcert 

Amyerhoof Amby 
 

Zaterdag 7 maart 19.30 uur-21.30 uur. Inloop 19 uur 
Entree gratis (vrije gave) 
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Kinderwandelvierdaagse 2026 
maandag 20 april t/m donderdag 23 april 

 
Alle informatie en actueel nieuws is te vinden op: 

www.kinderwandelvierdaagseamby.nl 
 
 
 
 

Wil je ons ondersteunen en mee lopen als leiding? 
Stuur dan een email naar 

info@kinderwandelvierdaagseamby.nl 
of vul het contactformulier in op onze website 

Leiding gezocht!

Bezoek onze showroom 
Karveelweg 10 Maastricht
Geopend op vrijdag van              
9:30  t/m 16:30
Ma t/m do  volgens afspraak

Kunststof en aluminium kozijnen
Terrasoverkappingen
Garagepoorten
Rolluiken
Zonwering
Binnen zonwering
Horren enz.

www.rademo.nl / info@rademo.nl
043-3628351 / 06-22384333
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RADEMO

De toekomst van de Zonnebloem Amby
Oproep    Oproep    Oproep    Oproep

De Zonnebloem is een landelijke vereniging met 
meer dan 40.000 vrijwilligers.
Iedere stad kent een eigen Regionale afdeling en bij 
die Regionale afdeling horen lokale afdelingen, zoals 
b.v. Amby.
Maar er gaat in de toekomst veel veranderen. De 

Regionale afdeling wordt een afdeling op Gemeentelijk niveau. Dit 
wil niet zeggen dat de Afdeling dan van de Gemeente (b.v. 
Maastricht) is, het is een topografische aanduiding. Bij die Afdeling op 
Gemeentelijk niveau horen in 2028 de lokale afdelingen, zoals b.v. 
Amby. Die afdelingen hebben dan geen eigen bestuur meer, maar 
coördinatoren. Deze zijn zeer belangrijk, want zij hebben de 
contacten met de besturen op Gemeentelijk niveau. Zij zijn de 
schakel tussen de afdeling wat betreft het bezoeken van mensen en 
het organiseren van activiteiten in die afdeling en het bestuur op 
Gemeentelijk niveau. Om de continuïteit van de Afdelingen in 2028 
te garanderen zijn we op zoek naar (jongere) vrijwilligers die een 
dergelijke taak van coördinator ambiëren. 2028 lijkt nog ver weg. We 
willen echter dat De Zonnebloem Amby ook in de toekomst de 
meer dan 120 leden (we noemen dat gasten) kan blijven bedienen. 
Daarom deze Oproep aan b.v.  dames en heren die onlangs of 
binnenkort met pensioen gaan of bij wie de kinderen het ouderlijk 
huis hebben verlaten. Natuurlijk kan iedereen die zich aangesproken 
voelt door deze Oproep en De Zonnebloem een warm hart 
toedraagt, zich melden bij bestuursleden van De Zonnebloem Amby 
(zie beneden).
We hebben u nodig om De Zonnebloem Amby toekomstbestendig 
te maken.

In Amby kennen we De Zonnebloem al meer dan 50 jaar. Het is een 
mooie vereniging die zich inzet voor mensen met een lichamelijke 
beperking, maar ook voor mensen die eenzaam en alleen zijn.
Momenteel kunnen we heel veel voor onze gasten betekenen door 
het organiseren van middagen, zoals in de Kerst- en de Paastijd. 
Elke maand houden we een kienmiddag en wel op de eerste 
dinsdag. Onlangs hebben we veel mensen blij kunnen maken met een 
busreis naar De Peel. Liefst 85 gasten en vrijwilligers hadden zich 
voor deze reis ingeschreven. 
Waar onze gasten zich ook op verheugen zijn de kleinschalige 
activiteiten, zoals filmbezoek en samen uit eten.
Naast deze activiteiten bezoeken we ook mensen die thuis alleen 
zijn. Eigenlijk is dat de hoofdreden waarom De Zonnebloem in de 
jaren veertig van de vorige eeuw is opgericht is en we willen daar 
ook zeker veel aandacht aan blijven besteden.

Om de toekomst van De Zonnebloem Amby te waarborgen zullen 
er ook mensen moeten zijn die leiding willen geven aan deze 
vereniging en zijn bestuursleden en vrijwilligers.
Door bij De Zonnebloem actief te zijn leert u veel dorpsgenoten 
kennen, die of hulp nodig hebben of mede-vrijwilliger zijn.

Voor meer inlichtingen over De Zonnebloem Amby kunt u zich 
wenden tot:
Desiree Verburgh, Haamhegge 26, tel.nr.: 0618337768
Annie Overmans, Kersthegge 31, tel.nr.: 0433623816
Tjeu Dols, Hazelaarhoven 9, tel.nr.: 0433625298 
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Johannes-Passion
Over charisma en kracht

Wo 1 april ‘26 | 20.00 u. | Sittard, Petruskerk
Do 2 april ’26 | 20.15 u. | Utrecht, Pieterskerk
Vr 3 april ‘26 | 20.00 u. | Maastricht, St. Jan

Benieuwd naar de waarde 
van uw huis? Vraag een 
gratis waardebepaling aan!

bijdianamakelaardij.nl

MAKELAARDIJ & TAXATIES

dianabij

AMBYERSTRAAT ZUID 113 - MAASTRICHT - T 043 363 57 78
KRUISSTRAAT 56 - HEERLEN - T 045 571 33 82

M 06 29 02 32 85
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AMIEPEDIA        
amiepedia.nl:  Verleden, heden en toekomst!

Beste lezer,

In de traditionele geschiedschrijving lag de focus 
lange tijd vooral op grootschalige politieke, militaire 
en culturele gebeurtenissen, en op het handelen van 
invloedrijke leiders zoals koningen, veldheren, 
religieuze autoriteiten en denkers. Tot ver in de 19e 
eeuw vulden vooral zulke figuren de 

geschiedenisboeken. Gaandeweg ontwikkelde zich echter het besef dat 
historische ontwikkelingen veel meer omvatten: niet alleen politiek, 
maar ook factoren als economie, sociale ongelijkheid, religie, en zelfs 
milieu- en klimaatfactoren zijn bepalend geweest voor grote 
gebeurtenissen in de menselijke geschiedenis. Sinds de tweede helft van 
de 20e eeuw is er bovendien meer aandacht gekomen voor de impact 
van historische ontwikkelingen op het dagelijkse leven van gewone 
mensen. De geschiedenis van burgers, ambachtslieden en kleine 
gemeenschappen wordt steeds meer onderdeel van het bredere 
historische verhaal.
 
Binnen dat kader heeft Amiepedia onlangs het eerste deel van een 
drieluik gepubliceerd over de Patriottentijd, de periode van politieke 

onrust in de Nederlandse 
Republiek aan het eind 
van de 18e eeuw (circa 
1780–1787). In deze tijd 
stonden twee politieke 
stromingen lijnrecht 
tegenover elkaar: De 
Patriotten en de 
Orangisten. De Patriotten 
waren mensen die zich 
lieten inspireren door de 

ideeën van de Verlichting, de Amerikaanse Revolutie en kritiek op het 
bestaande bestuur. Zij wilden meer invloed voor de burgerij en 
democratische hervormingen in de Republiek, waaronder het beperken 
van de macht van de stadhouder. De Orangisten waren voorstanders 
van het traditionele bestuur met een sterke rol voor de stadhouder en 
het Huis van Oranje. Zij vonden dat de bestaande institutionele orde 
behouden moest blijven en verzetten zich tegen ingrijpende 
democratische veranderingen. 

Lokaal versus landelijk.
Binnen de landelijke context van dit conflict speelt de lokale 
geschiedenis van Amby een rol: De Amiepedia-publicatie toont aan dat 
ook daar inwoners werden meegesleurd in de politieke polarisatie 
tussen Patriotten en Orangisten. Lokale machthebbers met 
Oranjegezinde sympathieën — zoals bewoners van Kasteel Severen 
en de eigenaar van de boerderij/ herenhuis Waterrijk — zouden hun 
invloed hebben aangewend om gewone inwoners in hun politieke 
conflict te betrekken. Volgens het verhaal leidde dit tot een schandaal 
dat zelfs de aandacht van de autoriteiten in Den Haag trok en 
resulteerde in een onderzoek.
 
Het verhaal op Amiepedia vormt de neerslag van gedegen historisch 
onderzoek naar gebeurtenissen uit een verder verleden. Daaruit blijkt 
dat de landelijke politieke strijd ook toen — net als nu — niet louter 
een abstract conflict was tussen elites, maar daadwerkelijk ingreep in 
het dagelijkse leven van gewone mensen in dorpen en steden.
De ontwikkelingen op nationaal niveau werkten en werken door tot in 
lokale gemeenschappen, waar machtsverhoudingen, persoonlijke 
belangen en sociale tegenstellingen zichtbaar en voelbaar zijn in het 
leven van alledag. Juist die wisselwerking tussen grote politieke 
bewegingen en concrete lokale gevolgen maakt ons verhaal relevant en 
herkenbaar.

Sjpas op de Pleij: samen genieten in hartje Amby
Een nieuw initiatief van Amiepedia staat voor de deur. Op zondag       
31 mei wordt voor de tweede keer Sjpas op de Pleij georganiseerd 
op de binnenplaats van hoeve “Klein Geusselt” — ditmaal door en 
voor Amiepedia.
De “Wandelvierdaagse” en buurtvereniging “ t Kapelke” hebben hun 
medewerking eveneens toegezegd.
Sjpas op de Pleij draait om ontmoeting, verbondenheid en ouderwetse 
gezelligheid — precies de waarden die ook Amiepedia nastreeft. Het 
belooft een middag te worden waarop jong en oud samenkomen om 
herinneringen op te halen én nieuwe herinneringen te maken.
De middag begint met een informeel samenzijn in de vorm van een 

sfeervolle Awwerwetse Amiese koffietaofel. Onder het genot van 
een kop koffie en heerlijke lekkernijen halen we herinneringen op aan 
het Amby van vroeger. Amiepedia zorgt voor passend beeldmateriaal en 
mooie verhalen. Later voegt muziek zich bij het programma, waardoor 
het rijke dorpsleven opnieuw tot leven komt en vanzelf gesprekken en 
nieuwe verhalen ontstaan.
Daarna barst de gezelligheid écht los tijdens een sfeervolle 
muziekmiddag met liveoptredens. Iedereen is welkom om mee te 
zingen, een dansje te wagen of gewoon te genieten van de ontspannen 
sfeer op de pleij.
Sjpas op de Pleij is nadrukkelijk laagdrempelig: een middag voor alle 
leeftijden en voor iedereen die zin heeft in verbinding en gezelligheid. 
Dankzij ontvangen sponsorgelden, een aangevraagde vergunning en de 
eerste vastgelegde artiesten belooft ook deze editie weer een groot 
succes te worden. Net als de eerste keer wordt het een middag om 
niet te missen.
De ticketverkoop start halverwege maart. Houd onze Facebookpagina 
en de volgende Amyerpraot goed in de gaten voor actuele informatie.
Zet het alvast in de agenda — dit wordt gegarandeerd weer zó 
gezellig!

informatie.
Ook in 2026 blijft de redactie afhankelijk van uw bijdragen. U kunt 
digitaal materiaal aanleveren via info@amiepedia.nl. 
Volgende Praot komt hier het nieuwe aanleveradres te staan, waar u 
eventueel persoonlijk informatie of spullen kunt afleveren.
Tijdens de maandelijkse inloopdagen — elke tweede dinsdag van de 
maand, vanaf 20.30 uur in de Amyerhoof — is informatie aanleveren 
eveneens mogelijk. Indien gewenst komt een redactielid bij u thuis langs 
om uw verhaal vast te leggen.
Onze penningmeester kunt u blij maken:
Stichting Joonkheid Amie
NL54 RBRB 0956 6590 39
onder vermelding van: Ik steun Amiepedia.
Wij bedanken nogmaals alle (nieuwe) gulle gevers die ons het afgelopen 
jaar met hun bijdragen hebben gesteund.

Amiepedia: van, voor en door de mensen van Amby. 
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Harmonieuws
Eén groot jeugdorkest in Margraten
Afgelopen zondag concerteerde ons eigen 
jeugdorkest samen met de jeugdorkesten van 
Harmonie St. Rosa uit Sibbe/IJzeren, Harmonie 
Concordia uit Margraten en Koninklijke Harmonie van Gronsveld 
in Oos Heim in Margraten. Tijdens dit bijzondere concert vormden 
zij één groot orkest van wel 60 muzikanten, onder leiding van 
dirigent Edwin van der Mullen. In het thema The Future of Music 
speelden zij stukken uit La Vita E Bella, The Greatest Showman en 
The Lord of the Rings. We hebben genoten van deze muzikale 
middag en zijn heel trots op onze jonge muzikanten. 

Ingang: Kersenwei Bemelen 
Di t/m do. 9.00 - 18.00 uur 
Vr. 8.00 - 18.00 uur    Za. 8.00 - 17.00 

 
 

Gezond was nog nooit zo makkelijk….  
Salade compleet : 

Gemengde salade compleet 100 gr vanaf € 0,99  

Vers geperst sinaasappelsap :  

glazen fles 750 ml : € 2,49  
een hele doos perssinaasappelen: € 19,95  

Beste Dames,

Wij nodigen jullie uit voor onze 
maandelijkse bijeenkomst op Woensdag 
11 maart om 20:00 uur in de Amyerhoof. 
Deze avond staat in het teken van Pasen. 
We gaan knutselen. 
Een paashaas maken. Introducés zijn van harte welkom.

Het bestuur 



• EERLIJKHEID
• OPEN VISIE
• VOORTGANG

IMGRIET
HABETS

Mijn liefde voor onze mooie stad Maastricht en haar inwoners is de drijfveer voor mijn 
politieke ambitie. Daar wil ik mij graag met hart en ziel voor inzetten. Met open vizier, 
gericht op samenwerking met iedereen die goede ideeën heeft voor onze buurten en hun 
inwoners, om op deze manier resultaten te bereiken die onze inwoners ten goede komen.

WAT INWONERS OVER MIJ ZEGGEN; eerlijkheid, open visie, voortgang.

EERLIJKHEID
Als ik ergens niet tegen kan, is het onrechtvaardigheid en 
oneerlijkheid. Mijn credo is; “bespreek zaken eerlijk, open 
en transparant. De waarheid komt altijd boven”.
Ik zeg wat ik doe en doe wat ik zeg.

OPEN VISIE
Respect heb ik voor iedereen, zoals iemand is. Iedereen zal ik 
in zijn waarde laten. Samenwerken in de politiek is voor mij, 
samen open en eerlijk zijn, discussiëren met respect voor elkaar. 
Samen goede beslissingen nemen, waarbij de een 
de ander aanvult.

VOORTGANG
Mijn sterkste karaktereigenschap is daadkracht.
Dat betekent dat ik altijd vooruit wil. Niet blijven hangen. 
Prioriteiten stellen. Hard werken en doelen halen.

ALS RAADSLID ZAL IK 
MIJN UITERSTE BEST VOOR JE DOEN!
Ik zal mijn kwaliteiten inzetten voor onze fantastische stad.
Dat doe ik als moeder, recht uit het hart, met mijn gezond 
verstand, weloverwogen, daadkrachtig en als verbinder.

ELKE STEM TELT, OOK DIE VAN JOU!
Mijn dank voor jouw stem en vertrouwen.

SOCIAAL ACTIEVE BURGERPARTIJ

Met liefde voor Maastricht
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